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 بسم اللہ الرحمن الرحیم

 مقدمہ

ں دکھ اصلاحی سلسلے کی یہ ایک اور بہترین کتاب ہے ۔ جہا للہ، الحمد

 وسنت کین اور مصیبتیں بڑھ گئیں ہیں وہاں ایمان کو جلا بخشنے کے لئے قرآ

، ثابت قدم ہیں وہ لوگ ہر دکھ ہے،روشنی ایک بہترین ذریعہ 

  ۔ نے مضبوط کردیا ہے الا اللہخوف اور پریشانی میں جن کو لا الہ 

 فضلأور اور خوی  کا حساس  اال دنا  ایک کسی کے دل میں سر

عبادت ہے آپ کے دکھ کم کرنے میں یہ میری استطاعت 

میں ہے کہ کلمہ خیر آپ کے سامنے رکھوں اللہ تعالیٰ مجھے مزید 

 توفیق عطا فرمائے آمین 

غم نہ کریں اور  ں:کتابومیں آپ سب سے درخواست کرتا ہوں کہ دو 

 مطالعہ ضرور کریں ۔ زندگی سے لطف اٹھائیں کا

ہوں پھر بھی  میں نے اپنی پوری کوشش کی ہے کہ کتابت کی غلطیاں دور

 کسی بھی سے درخواست ہے کہ جہاں کہیں علماءخصوصا آپ سب سے اور 

 سے پاک ںاسے غلطیو ہئندکہ آتا ہوتو مجھے ضرور آگاہ کرلیں ہوئی غلطی قسم کی بھی

اور شاگردوں  ںبھائیو اپنے بہن جاسکے ۔ میں یابہتر بنا یدکرکے مز

است کرتا ہوں کہ طور پہ درخو طور پر اور تمام مسلمانوں سے عمومی سے خصوصی

۔ مطالعہ کروائیں  بھیبچوں سے یاور بیو یںمطالعہ کر ا  کتاب کا خود بھی
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 ہے کہ چھ  وت  در  سے درخواست کے انتظامیہ ںسکول کالج اور کمپنیو

 کردار مثبت اورملازمین کے ءطلبا یںدے د لئے بھی وحدیث کےقران 

 ب ایککتا یہ۔  رفت ہوگی اہم پیش یکا یہ میں تعمیر کی

 تمام مسلمانوں کے لئے ہے کسی یہ جموعہ  ہے آسان اور قابل فہم

سے دعا گو  اللہ تعالیٰ ہے ۔ کتاب نہیں کی تنظیم یاخاص مسلک، فرقے 

صدقہ  اوربنائے  ہوں کہ ا  کتاب کو تمام مسلمانوں کے لئے نافع

 ےمیر لئے، ےسے میر ۔  اللہ تعالیٰ بنادے آمین یہجار

اور  دنیا ہمیں ۔ کہ اللہ تعالیٰ کے لئے دعا کیجئے ںبچوں اور بہن بھائیو یبیو والدین،

م عطا فرمائے ۔ تمام عالم اسلام کو بلکہ تما ںبھلائیا آخرت کی

کے لئے دعاگو  سے آپ تعالیٰ کریں اللہرکھا  دیا کو دعا میں انسانیت

  اہوں ۔ جزاک اللہ خیر

 ندیم یقار

خ

ي

 

ه الله تعالیٰ زیاا ش

 

     حفظ

 کراچی 2021   نومبر21

00923172134743 whatsapp 

 Peaceofmindna.com website 

  Peaceofmind.na facebook page 

 

 

 یہصاحب سے باقاعدہ اجازت لےکر  سینیاکامران  شیخ نوٹ:

  سائٹ سے ہوبہو لئے گئے ہیں یبو islamfort.com مضامین
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سلام  صلاۃ وال عالمین وال مد للہ رب ال مد وعلیٰ  علىالح نا مح سلین نبی یاء والمر ید الأنب س

 !آله وصحبه أجمعین۔۔۔ أما بعد

 :تمہید

 :کہ ہےفرماتا یہ جو ہیں کیلئے تعالیٰ اللہ تعریفات تمام

مِ  
ْ

مُؤ
ْ

 لِل
ٌ

مَة
ْ

ى وَرَح
ً

د
ُ

ورِ وَه
ُ

د
ُّ ُ

اءٌ لِمَا فِي الص
َ

مْ وَشِف
ُ

ك  رَبُِّ
ْ

 مِن
ٌ

ة
َ

مْ مَوْعِظ
ُ

ك
ْ

اءَت
َ

 ج
ْ

د
َ

اسُ ق
ُّ َ
ا الن

َ
ه

ُّ
يُ

َ
 نَ نِييَا أ

 57 –یونس 

 سے طرف کی رب تمہارے پا  تمہارے! لوگوں اے’’  ترجمہ:

 لئے کے ان ہیں روگ جو میں دلوں اور ہے نصیحت جو ہے آئی چیز ایسی ایک

 ۔‘‘لئے کے ایمان والوں ہے رحمت اور ہے والی کرنے رہنمائی اور ہے شفا

 اللہ بیشک ’’کہ ہیں فرماتے جویہ پرصلى الله عليه وسلممحمد پیارے ہو وسلام درود اور

 اتاری بھی دوا کی ا  تھسا کے ا  مگر اتاری نہیں بیماری کوئی نے تعالیٰ

 رہا ہی جاہل وہ رہا جاہل جو اور لیا جان نے ا  لیا جان نے جس ہے

 [2]۔‘‘

 :بعد اما

 رتصو کی کرنے علاج سے مجید قرآن میں دور آخری ا  کے آج

 چیز اچھی بہت ایک وشبہ صورت بلاشک یہ۔  ہے ہوچکی عام

 کو کام ا  کہ یہ ہو ہے افسو  قابلِ اور کن پریشان چیز جو لیکن ہے،

 شرعی علم جو ہیں حضرات قاری جاہل چند والے دینے سرانجام

 کا لوگوں گیاہےاور بن کاروبار بخش منافع یہ کا ان ہیں، ہوتے کورے بالکل سے

 جبکہ۔  ہوئےہیں لگے بٹورنے میں سے طریقوں وناجائز باطل مال

 کرکے تکیہ پر علاج میڈیکل محض لوگ سے بہت جانب دوسری

و  اور دواؤں شرعی
ک
 وجہ بنیادی وہ یہی۔  ہیں چکے کر فراموش بالکل دعاؤں
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 کیلئے لکھنے تحریر عاجزانہ ایک پر موضوع ا  پر بنا جس تھی

 عقائد کے ںلوگو کہ کیا محسو  نے میں جب اٹھایا، قلم نے میں

۔  ہے ضرورت اشد کی کرنے درست کے( حضرات قراء ان )بالخصوص

 فیصو اور طلاسم بدعات کا ان ہیں( کہ بھی توحید اہل میں ان)

 ااکٹرز نا ساتھ کے ا  جائے، توڑا وتعلق ناطہ سے خرافات

 میں بیماری نے جنہوں ہے ضرورت بھی کی اصلاح کی حضرات

 لاپرواہی سے دم شرعی صحیح اور کردیاہے فراموش بالکل کو کرادار کے ایمان

 ۔ہیں کرتے اختیار تہی پہلو اور

 اور جائیں، دئےکر متعین وضوابط قواعد ضروری چند کہ تھا ضروری لئے ا  

 کے وسنت کتاب تاکہ جائیں کھولے کلینک چند کےلئے علاج قرآنی

 ا  ساتھ کے وضاحت کی مفاہیم شرعی صحیح میں روشنی کی دلائل

ے اور زوںکوشعبدہ با شعبہ
ش
 دیگر کلینک یہ۔  سکےجا کیا محفوظ دجالوں

 ہونے میں ری سرپرتیسرکا اور کےساتھ ہسپتالوں ونفسیاتی طبی

 علم اور وتقوی   صلاح اور قراء مناسب ساتھ کے ا  چاہئیں،

و  مال سےمالا شرعی
ک
 ساتھ کے ا  یاجائےبٹھا وہاں کرکے منتخب لوگوں

 یعنی دوا أصل سے ذریعہ اسی چاہئے، رہنی جاتی کی بھی نگرانی کی ان مسلسل

 ل رسو۔  ہے ممکن جمع میں اشیاء وطبی مادی یعنی دوا سببِ اور دم شرعی

:’’ فرمایا نےصلى الله عليه وسلمآپ جیساکہ ہواکرتاتھا منہج یہی میں علاج کاصلى الله عليه وسلماللہ

 [3]۔‘‘اورشہد پکڑوقرآن لازم کو شفاؤں دو تم

 ا  نےصلى الله عليه وسلمآپ’’ ہیں: فرماتے اللہ رحمہ سیوطی علامہ

 [4]۔‘‘ ہےکردیا یکجا کو الٰہی دونوں طب اور بشری طبِ میں فرمان
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 ا  اور ہے ہوتی بد نظر وجہ کی بیماریوں واکثر غالب کی لوگوں چونکہ

 بغیر کئے ذکر کا اللہ ہے یہ معنی ہے( کا حق بر نظر) حق( )العین حدیث

 آنکھ مراد سے ا  کہ ( نہہے زہر کا )زبان کرنا وتعریف توصیف کی کسی

 کہ ہے گئی کی لئے   ا جانب کی آنکھ نسبت کی ا ۔  ہے مراد آلہ بطور

 پر موقع وت  ا  ،ہے ہوتی رہی کر بیان وہی وصف کا حال حقیقت کیونکہ

 اللہ)ہیں  لیتے ٹھان کی دینے تکلیف کو موصوف کر لے اسے شیاطین موجود

 مطابق کے علم میرے شرعی مفہوم یہ کا بد نظر کیونکہ سے( حکم کے

 میں بچہکتا ا  نے میں لہٰذا ہوا، نہیں بیان پہلے سے ا  شاید

 متخصص کے عقیدہ بعد کے فیقتو کی تعالیٰ اللہ کہ ہے کی کوشش پناہ بے

 زیادہ جوکہ جائے دیکر بندی اصول شرعی کی( دم)سے رہنمائی کی کرام علماء

 [5] ۔ تھا ضروری

 والے عظمت بڑی اور ہے والا عظمت جو ہوں کرتا درخواست سے اللہ میں

 تک لوگوں اسے الےو پڑھنے کو کتابچہ ا  وہ کہ ہے مالک کا عرش

 سے ا  کو والے نےکر دعا کیلئے والے لکھنے کے ا  والےاور پہنچانے

 ۔ پہنچائے فائدہ

 
ُ

ت
ْ

ع
َ

ط
َ

 مَا اسْت
َ

ح
َ

لا
ْ

ص ِ
ْ

 الْ
ُّ َ

 إِلَ
ُ

رِيد
ُ
 أ

ْ
 إِن

 88 –هود 

 ۔‘‘ہوں چاہتا ہی اصلاح ہوسکے تک جہاں تو میں:’’ ترجمہ

 وصلی اللہ علی نبینا محمد وآله وسلم 

 :اولفصل 

 کار طریقہ کا علاج
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 اور قواعد ضروری چند قبل سے علاج کے بیماری کی نوعیت بھی کسی

 ایک چند سے میں جن ہوتاہے، ضروری بہت رکھنا مدنظر کو اقدامات

 :ہیں جاتے کئے درج میں ذیل

 :ہے تعالیٰ باری فرمان لینا: کام سے فراست  (1)

مِينَ  وَسُِّ
َ

مُت
ْ

يَاتٍ لِل
َ

 لَ
َ

لِك
ٰ

 فِي ذ
ُّ َ

 إِن

 75 –الحجر 

 سی بہت میں  ا لیے کے والوں رکھنے نظر گہری شبہ بلا’’  ترجمہ:

 ۔‘‘ ہیں نشانیاں

عِينُ فراست            
َ

سْت
َ
 ن

َ
اك

ُّ
 وَإِيَ

ُ
بُد

ْ
ع

َ
 ن

َ
اك

ُّ
                     إِيَ

 

حه

 

ت
 5 – الفا

 علامہ۔  ہے مرتبہ اہم ایک سے میں ومراتب منازل کے 

 رقمطراز میں‘‘( 2/284)السالکین مدارج’’  کتاب اپنی اللہ رحمہ قیم ابن

ہیں،  والے رکھنے استوفر فہم مراد سے‘‘متوسمین’’ ہیں کہتے مجاہد’’ کہ ہیں

۔ ہیں مراد والے دیکھنے’’ ہیں فرماتے عنہ اللہ رضی عبا  ابن اور

 مقاتل جبکہ‘‘ والے کرنے حاصل ونصیحت عبرت ’’ہیں کہتے قتادہ

 ۔‘‘ہیں مراد والے کرنے وفکر غور ’’ہیں کہتے

 :مراد سے فراست

 اندازہ کا وکردار اخلاق باطنی میں روشنی کی وواقعات حالات ظاہری

 [6]۔ ہے مراد لگانا

 کی عنہا اللہ رضی سلمہ ام سیدہ سے حوالے کے فراست اسی یہاں

 گھر کے ان نےصلى الله عليه وسلماللہ رسول’’ ہیں: فرماتی وہ ہے ضروری کرنا نقل روایت

 نےصلى الله عليه وسلم آپ ،تھے نشان پر چہرے کے جس دیکھا کو لڑکی ایک میں

 [7]۔‘‘ہے گئی لگ نظر کو ا  کرو، دم کو ا  فرمایا:
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 ’’ لفظِ میں )حدیث

 

فعۃ
س
 میں تعریف کی ہے( ا  ہوا وارد‘‘

 ابراہیم: ’’ کہ ہیں لکھتے میں الباری فتح اللہ رحمہ حجر ابن علامہ

 اصمعی اور۔ ‘‘ ہے سیاہی کی چہرے مراد سے ا ’’ ہیں: فرماتے حربی

 سے ا ’’  کہ ہے کہا بھی یہ نے بعض‘‘ رنگ زرد مائل سیاہی ’’ہیں لکھتے

 جو ہونا نمایاں کا رنگ ایسے’’ ہیں: لکھتے قتیبہ ابن اور ۔‘‘ ہے پن پیلا مراد

 ۔‘‘ ہو منفرد سے رنگت کی چہرے

( 

 

فعۃ
س
 تقریبا سب ہیں گئے کئے بیان معنی تمام جو یہ میں تفسیر کی( 

ف  تو ہے زرد رنگ کا چہرے اگر۔ ہیں ہی قریب قریب
س
 سیاہ محض عۃ

فعۃ تو ہے سفید رنگ کا چہرے اگر اور ہوگا،
س
 کا چہرے اگر ہوگا، پن پیلا 

فعۃ تو ہوگا سیاہ رنگ
س
 [8] ۔‘‘ ہوگا ہو، مائل سیاہی جو رنگ زرد ایسا 

 اچھی کا ےچہر کے ا  تو ہے مرد اگر مریض چاہئےکہ( کو معالج) لہذا

 چہرہ کا ا  لئے کے مرد اجنبی تو ہے خاتون وہ اگر اور۔  لے جائزہ طرح

 کا ا  وہ تو ہو محرم کا عورت ا  شخص والا کرنے دم کہ نہیں، الا جائز دیکھنا

 ۔ سکتاہے دیکھ چہرہ

 :سمجھنا کا نوعیت کی ا  اور تشخیص کی بیماری   (2)

 ، دبانا گلا کا  ا کردنا ، شروع مارپیٹ کو مریض ہی میں لمحے پہلے لہٰذا

 ا  بلکہ۔  ہوتا نہیں آمد رکا لگانا کرنٹ کا بجلی ، االنا چیز کوئی میں ناک

 کخطرنا کیلئے معالج یا مریض اوقات بسا حربے کے طرح

 کو تیبتر وار مرحلہ میں علاج لہٰذا۔  ہیں جاتے بن باعث کا نتائج

 ہونا داخل میں جسم کے نانسا کسی کا جنات کیونکہ۔  ہے ضروری رکھنا ملحوظ

 منکرفعل دیدتر کی جس ہے، منکر ایک سے میں منکرات افعالِ 

 ۔ ہئےچا جانی کی ہوئے رکھتے سامنے کو مراتب کے
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 کی مجید قرآن اور اوراد شرعی پر مریض پہلے سے سب لئے ا 

 طریقہ کامیاب اور مرحلہ کا یابی شفا خود بذات پڑھنا آیات

 کے تلاوت کی مجید قرآن ساتھ ساتھ کے ا  یہ بلکہ ہے بھی علاج

 بھی دعوت اور رہنمائی جانب کی ہدایت کی جن(  )شریر ا  سے ذریعے

 ۔ ےکر قبول کو ہدایت ہوکر تائب سے برائی وہ کہ ہے

 جوجنات)مریضوں  سےبعض جانب کیصلى الله عليه وسلماللہ رسول ہم جب

 نےان آپ کہ ہیںلیتے کاجائزہ کےعلاج(تھے متاثرہ کے وشیاطین

 بیکوبخو اورتاثیرکاآپ حکمت کی کیسےکیاتوا  افرادکاعلاج متاثرہ

 ۔ ہوجائےگا اندازہ

 :فرمائیں ملاحظہ ومواقع لمحات ایک چند سے میں ان

 بنا سیدنا روایت ایک میں مسند اپنی نے اللہ رحمہ احمد امام 1

 کیصلى الله عليه وسلماللہ رسول کو بیٹے اپنے عورت ایک’’  کہ کی نقل سے عبا 

 صلى الله عليه وسلمکےرسول کرنےلگی،اےاللہ اورعرض لائی میں خدمت

 جوعموما کےدورےپڑتےہیں پن بیٹےکوپاگل میرےا ’’

 ہمارا وہ سے وجہ کی جس ہیں پڑتے وت  کھانے کے ہمارےدوپہراوررات

 ا نےصلى الله عليه وسلماللہ رسول’’ ہیں: فرماتے۔ ہے کردیتا خراب کھانا

 ا سے کیلئےدعاکی،جس پھیرااورا  کےسینےپرہاتھ

 کتےککےچےککیسے کےپیٹ توا  کی نےزورسےکھانسااورالٹی

 [9]۔‘‘کربھاگا جانورنکل سیاہ مانندایک

’’  کہ ہیں کرتی نقل سے والد اپنے وہ اور الوازع بنت ابان ام اللہ احمدرحمہ امام2

 میں خدمت کیصلى الله عليه وسلماللہ سولر لیکر کو بیٹے پاگل ایک اپنے دادا کے ان

 اسےمیرےقریب:’’نےفرمایاصلى الله عليه وسلمحاضرہوئےتوآپ



14 
 

 کپڑے کے ا  نے آپ ، کردو طرف میری پیٹھ کی کرو،اورا 

 پیٹھ کی ا  اور ، پکڑے سے طیمضبو سے جانب دونوں نیچے اور اوپر کرکے اکٹھے

س ’’  رہے فرماتے یہ اور ، لگے مارنے پر

خ

 ٹھیک بالکل لڑکا وہ تو‘‘  للہ عدوا اخ

  ابی بن عثمان میں وایتر کی ماجہ ابن۔  گیا لگ بھالنے دیکھنے سے طرح

 اے‘‘  اللہ وعد اخرج’’  ہےکہ تذکرہ کا الفاظ ان میں روایت کی العاص

 [10] ۔ جاؤ نکل دشمن کے اللہ

 حدیث طویل ایک کی زید بن اسامہ میں النبوۃ دلائل نے بیہقی امام 3

 ساتھ کےصلى الله عليه وسلماللہ رسول میں’ ’  ہیں فرماتے وہ میں جس ہے کی نقل

 تو پہنچے پر مقام کے روحاء بطن آپ جب کہ تک یہاں نکلا پر سفر کے حج

 ہوئی حاضر میں متخد کیصلى الله عليه وسلمآپ لیکر کو بیٹے اپنے عورت ایک

 پید سے دن جس بیٹا یہ میراصلى الله عليه وسلمرسول کے اللہ اے لگی فرمانے اور

 ہوا نہیں فاقہا میں(  تکلیف کی) ا  تک آج سے دن ا  ہے اہوا

 درمیان کے پیٹ اور سینے کے ا  نے آپ ، ہے آیا ہوش نہ اور

 کے اللہ اے’’  یافرما اور۔  تھتکارا میں منہ کے ا  پھر رکھا کجاوہ

 وہ پھر نے آپ:’’  ہیں فرماتے‘‘  ہوں رسول کا اللہ میں جاؤ نکل دشمن

 اسے اب جاؤ  لے اسے’ ’  فرمایا ہوئے کرتے حوالے کے خاتون ا  بچہ

 [11] ۔‘‘  ہے نہیں مسئلہ کوئی

عا نی حسن یعلیٰ ابو امام4

خ

صن
ل
 عنہ اللہ رضی مسعود بن اللہ عبد سے طریق کے ا

 چھ  میں کان کے شخص زدہ آسیب کسی نے انہوں کہ کرتے ہیں نقل روایت سے

 کیا دریافت سے دمسعو ابن نےصلى الله عليه وسلم آپ پر ا ۔  ہوگیا ٹھیک وہ تو پڑھا

 لگے فرمانے دمسعو ابن‘‘   ہے؟ پڑھا کیا میں کان کے ا  نے آپ’’  کہ

 : ہیں پڑھی آیات یہ نے میں



15 
 

﴿ 
َ

ون
ُ

ع
َ

رْج
ُ

 ت
َ

ا لَ
َ

يْن
َ
مْ إِل

ُ
ك

َُّ
ن

َ
ا وَأ

ً
بَث

َ
مْ ع

ُ
اك

َ
ن

ْ
ق

َ
ل

َ
مَا خ

َُّ
ن

َ
مْ أ

ُ
سِبْت

َ
ح

َ
ف

َ
 ١١٥أ

ُُّ
ق

َ
ح

ْ
 ال

ُ
مَلِك

ْ
 ال

ُ
ـه

َُّ
ى الل

َ
ال

َ
ع

َ
ت

َ
  ۖ  ﴾ ف

َ
ـهٰ

َ
 إِل

َ
لَ

رْشِ 
َ

ع
ْ
 ال

وَ رَبُُّ
ُ

 ه
َُّ

رِيمِ ﴿ إِلَ
َ

ك
ْ
 ١١٦ال

َ
 عِند

ُ
سَابُه مَا حِ

َُّ
إِن

َ
 بِهِ ف

ُ
ه

َ
 ل

َ
ان

َ
 بُرْه

َ
رَ لَ

َ
هًا آخ ٰـ

َ
ـهِ إِل

َُّ
 مَعَ الل

ُ
ع

ْ
﴾ وَمَن يَد

﴿ 
َ

افِرُون
َ

ك
ْ
لِحُ ال

ْ
 يُف

َ
 لَ

ُ
ه

َُّ
هِ ۚ إِن ل١١٧رَبُِّ

ُ
  ﴾ وَق

يْرُ الرَُّ
َ

 خ
َ

نت
َ
مْ وَأ

َ
فِرْ وَارْح

ْ
بُِّ اغ

 احِمِينَ رَُّ

 115/118 –المؤمنون 

 کیا پیدا بیکار یونہی تمہیں نے ہم کہ ہو ہوئے کئے گمان یہ تم کیا:’’ ترجمہ

 سچا لیٰتعا اللہ۔گے جاؤ نہ ہی لوٹائے طرف ہماری تم کہ یہ اور ہے

 کریم وہی نہیں، دمعبو کوئی سوا کے ا  ہے والا بلندی بڑی وہ ہے بادشاہ

 کسی ساتھ کے للہا باوجود کے سب ا  کوئی جو ہےاور مالک کا عرش

 ا  لیے کے جس گا پکارے کو معبود فرضی اور خودساختہ ایسے اور بھی

 کے ا  ساسب کا ا  کہ نہیں اسکے سوائے تو نہیں  دلیل کوئی پا  کے

 فلاح کبھی کافر کہ ہے امر یقینی اور قطعی یہ ہوگا، ہی یہاں کے رب

 رب، میرے اے کہ یںکر کہا یوں آپ پیغمبر اے اور گے سکیں پا نہیں

 ۔‘‘والا کرنے رحم ابڑ سے سب ہے ہی تو کہ فرما رحم اور فرما، بخشش

 آیات یہ شخص توفیق صاحبِ کوئی اگر لگے: فرمانےصلى الله عليه وسلماللہ رسول 

 ۔‘‘ جائے ہٹ سے جگہ اپنی بھی وہ تو دے پڑھ پر پہاڑ کسی

  ابن میں روایت ا ’’  ہیں فرماتے ہیثمی امام

 

يعۃ ھن
ل

 اور ہے ضعیف کہ جو ہے 

 کے صحیح راوی دیگر کے سند جبکہ۔  ہے کی درجے حسن حدیث کی ا 

 [12]‘‘۔ ہیں راوی

 ہےگیا دیکھا فرق جو میں علاج طریقہ سے رو کی روایات ان لہٰذا

 ہائے طریقہ مختلف کے ان اور  علامات اسباب، کے مرض وہ

 کی ناکامی کی معالجین بعض سامنے ہمارے سے یہیں۔  ہے سے وجہ کی علاج

 مراضا کے قسم ہر وہ ہےکہ آجاتی سامنے کر کھل وجہ اصل
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 سے(  ہوتاہے کا  دھاڑ مار )جو طریقہ ہی ایک صرف سے وعلامات

 ۔ ہیں کرتے کوشش کی نبٹنے

 : ہے علاج کا چیز ہر نقرآ (3) 

 ہونا سے مجید قرآن وہ کہ ہے یہ بات بنیادی میں علاج اور دوا

 محض )یہ۔  ساتھ کے داؤں مروج پر نمبر دوسرے پھر۔  چاہیے

 کو چیز اسی بھی میں امراض جسمانی بلکہ(  نہیں میں امراض روحانی

 یہ معالجین جاہل بعض جیسا کہ نہ ، جائے رکھا خاطر ملحوظ

 لوںہسپتا وہ تو ہے سے عضو جسمانی تعلق کا بیماری کی فرد کسی اگر کہ ہیں سمجھتے

 ماہرین اور کلینک نفسیاتی ہو ہے لاحق مرض نفسیاتی کو جس اور ، کرے رجوع سے

 کا ا  تو ہے مبتلا میں ریبیما روحانی کوئی اگر اور۔  کرے رجوع سے نفسیات

 ۔ جاتاہے کیا سے قرآن اور ادعیہ دم، علاج

 کس تقسیم کی طرح ا  لوگ یہ کہ ہے بالاتر سے سمجھ بات یہ

 کی جسموں اور ہے، دوا کی ا  اور علاج کا دلوں قرآن جبکہ ؟ ہیں کرتے پر بنیاد

 :ہے تعالیٰ باری فرمان۔  ہے شفا کی ا  اور سلامتی

اءٌ  
َ

وَ شِف
ُ

رْآنِ مَا ه
ُ

ق
ْ
 مِنَ ال

ُ
ل

ُّ
زِ

َ
ن

ُ
  وَن

 82 –الَسراء 

 اور شفا اسرسر تو کیلئے مومنوں ہیں رہے کر نازل ہم جو قرآن یہ: ’ ’  ترجمہ

 ۔‘‘ ہے رحمت

‘‘  دوا’’  قرآن کہ کہا نہیں یہ نے تعالیٰ اللہ ، کریں غور پر ‘‘ء شفا’’   ِ لفظ یہاں

 ۔ ہے نتیجہ حتمی اور ظاہری کا دوا شفا کیونکہ۔  ہے ‘‘شفاء’’ یہ کہ کہا یہ بلکہ۔  ہے

 نہ یا کرے یاب شفا ہو ہوسکتاہے کہ جاتاہے پایا احتمال یہ میں دوا جبکہ

 ؟ کرے
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 قرآن:’’  ہیں لکھتے میں‘‘  المعاد زاد’’  کتاب اپنی اللہ رحمہ قیم ابن علامہ

۔ ہے علاج مکمل کا بیماریوں واخروی دنیاوی جسمانی، اور دلی کی قسم ہر مجید

 نصیب توفیق اور اہلیت کی کرنے حاصل شفاء سے قرآن کو کسی ہر لیکن

 سے طریقے چھےا حصول کا سےدوا قرآن ا  شخص بیمار اگر۔  ہوتی نہیں

 اور قبولیت مکمل ، ایمان ، سچائی مکمل مرہم پر بیماری اپنی اور کرے

 مقابلہ کا ا  تو رکھے ساتھ کے تکمیل کی شرائط اور وجازم کامل اعتقاد

 ریاںبیما کہ سکتاہے کیسے ہوبھی اوریہ۔  کرسکتی نہیں بیماری کوئی بھی کبھی

 نازل پر پہاڑوں وہ اگر کہ کلام یساا! ؟ کرسکیں مقابلہ کا کلام کے وارض سماء رب

 لہٰذا۔  دیتا چیر اسے تو ہوتا نازل پر زمین اگر اور کردیتا، ریزہ ریزہ انہیں تو ہوتا

 اور علاج کا  ا میں قرآن مگر ہو بیماری بھی کوئی کی جسموں اور دلوں

 دے نہ شفاء قرآن جسے تو۔  ہے موجود ورہنمائی دلالت پر سبب کے ا 

 فیکا بھی اللہ اسے ہو نہ کافی قرآن جسے اور ، دے نہ شفاء کبھی اسے اللہ سکے

 [13]‘‘۔ہو نہ

 سے لیٰتعا اللہ اور ، کامل یقینِ وت  کرتے علاج سے مجید قرآن لہٰذا

 کی اٹھانے فائدہ سے دوا کے بیمار کیونکہ۔  ہے ضروری بہت رکھنا ظن حسنِ

 فائدہ سے ا  اور کرے قبول اسے وہ کہ ہے یہ ہی شرط بنیادی

 [14] ۔ ‘‘رکھے اعتقاد کا ہونے حاصل

 داعتقا کرنا ایسا جاتا کیا نہیں لاستعما پر طور تجرباتی کو کلام کے تعالیٰ اللہ

 تجربہ بطور کو پانی کے زمزم نے کسی اگر۔  ہے دلیل کی خلل میں

 کامل کہ ہے ضروری بلکہ گاہو نہیں فائدہ کوئی سے ا  اسے تو کیا استعمال

 کے ہونے حاصل ئدہفا سے حکم کے اللہ سے ا  ساتھ کے یقین

 ۔ ہوگا حاصل فائدہ تو جائے پیا ساتھ کے عقیدہ
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 کی تبا کی علاج کے امراض جسمانی ذریعہ کے مجید قرآن الغرض

 یہاں میں تفہیم ضبغر مگر گی جائے پکڑ طول بہت بات تو جائے

 ۔ ہوں رکھتا سامنے کے آپ مثالیں ایک چند

 میں بڑھانے انہیں کہ ہیں تیہو ایسی بیماریاں(  نفسیاتی اور جسمانی)  سی بہت

 گردش کی خون اسے نے تعالیٰ اللہ کیونکہ۔  ہوتاہے کردار کلیدی کا شیطان

 شان ذی فرمان کاصلى الله عليه وسلمآپ کہ جیسا۔  ہے ہوا دیا اختیار کا تصرف میں

 [15] ۔‘‘  ہے دوڑتا طرح کی خون میں آدم بنی شیطان’’  کہ ہے

 ۔ ہے بھی غصہ ایک سے میں علامات انہی

 ا ۔  بنتاہے باعث کا لینے جنم کے بیماریوں سی بہت غصہ:   غصہ

 عرض اور  ہوا حاضر میں خدمت کیصلى الله عليه وسلمآپ شخص ایک جب لئے

 تو ، فرمائیے  ونصیحت وصیت مجھےصلى الله عليه وسلمرسول کے اللہ اے کہ لگا کرنے

 :فرمایا اسے نےصلى الله عليه وسلمآپ

ب   لا 

خ

ص

خ

غ

 

ي
 

 یہی بار ہر نے آپ تو کہا کا کرنے نصیحت بار بار نے ا ۔  کرو مت غصہ

 [16] ۔‘‘  کرو نہ غصہ’’  کہ دیا جواب

 کا ،معدہ ہے جاسکتی کی محسو  اور دیکھی پر طور واضح پر جسم تاثیر کی غصہ

 ہیں نتیجہ ہی کا غصہ شدید اسی قولون اعصابی اور ، تیزابیت(  السر)  زخم

 وجہ کی جس ہے چینی بے وہ وجہ کی شوگر میں لوگوں بعض طرح اسی۔

 یہی باعث کا وغیرہ امراض پوشیدہ سے بہت طرح اسی ، ہوتاہے غصہ

 کا یانوںشر درد، میں جن بیماریاں کی سراوردماغ خصوصا۔  بنتاہے غصہ

 angina ، بیماریاں کی دل نیز ، اٹیک کا فالج اچانک ، سکتہ دماغی پھٹنا،

pectoris ان غصہ اور۔ ہوتاہے ہی غصہ سبب بنیادی کا سب ان وغیرہ 
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 کرتاہے کردارادا یکلید میں وبڑھوتری افزائش اور پیدائش کی بیماریوں

۔ ہوتاہے سے طرف کی شیطان غصہ۔  ہے جڑ کی برائی ہر ہی غصہ بلکہ۔ 

 : ہے تعالیٰ باری فرمان
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 جبکہ کر، ذکر( بھی) کا( السلام علیہ) ایوب بندے ہمارے اور:’’ ترجمہ

 ۔‘‘ہے پہنچایا دکھ اور نجر نے شیطان مجھے کہ پکارا کو رب اپنے نے ا 

 تمام کو السلام علیہ ایوب کہ ہے کہنا تک یہاں کا علم اہل بعض کہ حتی

  ا  کے وعلا جل ریبا اور۔  تھیں ہوئیں لاحق بیماریاں نفسیاتی اور جسمانی

اب’’ کہ فرمان
َ

ذ
َ

بٍ وَع
ْ

ص
ُ

 درد ، تھکاوٹ مجھے نے شیطان’’  کہ ہے مراد سے ‘‘بِن

 نسبت کی ریوںبیما ان یہاں۔  ہے کیا مبتلا میں عذاب نفسیاتی اور

 اور ، تھا(  لعین شیطان)  وہی سبب کا ان کیونکہ ہے گئی کی طرف کی شیطان

 اللہ نسبت کی وبیماری تکلیف ہوئے رکھتے ملحوظ کو کےادب وعلا جل باری

 [17] ۔‘‘ گئی کی نہیں طرف کی تعالیٰ

 گیا پڑھا کریم آنقر پر افراد مبتلا میں بیماریوں سی بہت للہ الحمد

 ، کینسر جیساکہ۔  ہو شیطان سبب ہوسکتاہے کا جن بیماریوں مہلک بالخصوص

 بیماریوں کی وغیرہ دل اور ، شوگر ، پن دمہ،فالج،بانجھ دائمی ، پھٹنا کا شریانوں

 کے لیٰتعا اللہ توانہیں گیا پڑھا قرآن یہ پر افراد مبتلا میں

 بیماری ایک میں خواتین ہی ایسے۔ ہوئی ءنصیب شفا سے واساسن وکرم فضل

 کی آنے سے دیر وہ ہےچا ہوجانا ترتیب کابے ایام کے ماہواری کہ ہے عام جو

 ہوجاتا طویل کے سبب  ظاہری کسی بغیر دورانیہ کا ا  یا ہو بیماری

 ۔ ہیں بنتے( وشیاطین)  جنات اوقات بسا بھی سبب کا ہوا 
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 پہلی ، گیا پوچھا متعلق کے ا  مرتبہ دو سےصلى الله عليه وسلم اللہ رسول

 :فرمایاکہ یہ نے آپ مرتبہ

 [18]۔‘‘  ہے خون کا رگ ایک تو یہ ’عرق ذاک

:’’  کہ کیا السو نے جحش بنت حمنہ سے آپ جب مرتبہ دوسری اور

 : فرمایا نےصلى الله عليه وسلمآپ تو ، آتاتھا حیض زیادہ بہت مجھے

 من رکضات الشیطانانما ھی رکضۃ  

 [19]۔‘‘ہے چبھوتا چھ  شیطان تو یہ ’’

 کا حیض کہ تاہےکر کوشش وہ(  کہ ہوتاہے یہ مقصد کا شیطان میں ا ) 

 بعد کے گذرنے مدت پھر لیتاہے روک خون چھ  وہ تو یا دے بڑھا دورانیہ

 تلاوت کی قرآن ورا سکے پڑھ نہ نماز عورت تاکہ ، دیتاہے چھوڑ اسے

 وہم عورت کہتا کردیتاہے زخمی کو جگہ مقررہ وہ پھر یا ، کرسکے نہ

 نہیں قفر میں خون کے زخم اور حیض وہ سے جس ، ہوجائے مبتلا میں

 ۔ ہے رہتی رکی سے نماز وہ پر بنا کی جس کرپاتی

 فالج کے یضوںمر بعض اوقات بسا جن۔ ہے بیماری کی فالج طرح اسی

ا ء متاثرہ سے

خ

ض
ع
 کے پانے قابو پر ان اور کرلیتاہے حاصل کنٹرول اپنا پر ا

 ذیل درج ساتھ کے ا  سے جس ، دیتاہے روک حرکت کی ان بعد

 ۔ ہیں ہوتی ظاہر علامات چند

 پر مریض ایسے جب ، درد مستقل اور تنگی ساتھ اورتناؤکے دباؤ نفسیاتی  

 محسو  سکون چھ  پر جگہ متاثرہ سے فالج وہ تو جائے پڑھا قرآن

 یہ وجہ کی ا  تو کرے نہ محسو  سکون مریض اگر اور۔ کرتاہے

 سے ا  کر دے کیفیت جمفلو کو جسم کرکے تباہ کو اعصاب جن کہ ہے

 لمبے ایک اور۔ رہتاہے میں حالت اسی جسم کا مریض لہٰذا چکاہے نکل

 ہوچکا جمفلو سے وجہ کی رہنے میں حالت اسی جسم تک عرصے
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 ہوتی حال صورت مہلک انتہائی حال صورت کی طرح ا ۔  ہوتاہے

 کی کرنے دم مستقل سے نیت کی شفا سے تعالیٰ اللہ اور صبر لئے کے جس ہے

 ۔ ہے ہوتی ضرورت

 نےکر دم کہ ہے یہ علاج کا وغیرہ جوڑوں ہڈی اور اعصاب ، معدہ:  مثلا

 یہ(  کر کہہ اللہ بسم دفعہ تین)  کر رکھ پر مقام کے درد ہاتھ اپنا والا

 :پڑھے مرتبہ دعاسات

اذِرُ 
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ُ
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 ۔ اللہ ءشا ان۔  گا رہے جاتا درد سے حکم کے تعالیٰ اللہ تو

 تذکرہ کا ایک چند سے میں جن ہے تعلق کا امراض نفسیاتی تک جہاں

 [20] فرمائیں ملاحظہ میں ذیل

 علاج کا جس ہے مرض ذہنی خطرناک انتہائی ایک یہ: پن پاگل

 ہوتا ہی کم بہت ایسا اور۔  ہیں کرتے سے انجکشنوں اور گولیوں حضرات ااکٹر

 ہوسکے شفایاب طرح پوری سے بیماری مہلک ا  مریض کہ ہے

 کا ان اور تھے مبتلا میں بیماری ا  جو ہیں مریض ایسے سے بہت جبکہ

 وعافیت صحت انہیں تو گیا کیا سے(  دم یعنی) طریقہ شرعی علاج

 ۔ ہوگئی نصیب زندگی کی

 ہیں بنتے جنات اوقات بسا سبب کا جس ہے بیماری ایسی یہ:  وسوسے

 اور کرنا ختم کو تعلق سے وخالق رب اپنے کو بندہ مقصد کا ان سے ا ) 

 تشکیک میں ہعقید اور ہیں ہوتے شروع سے وضو وسوسے یہ(  ہوتاہے توڑنا

 ۔ ہیں ہوتے ختم پر

 ۔ جاتاہے کیا سے طریقے ذیل درجِ  علاج کا ا 

 کیا سے کثرت ذکر کا تعالیٰ اللہ:  علاج کا ان اور وسوسے وذہنی فکری: اول

 کیانظر صرف سے ان جائے، دی نہ اہمیت کو وسوسوں ان اور ، جائے
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 مکا برعکس کے وسوسوں۔  ئےجا کی کوشش کی جھٹکنے کو خیالات اور جائے،

 للّٰہِ۔ )  جائے کیا
ِ
ذُب 
ْ
ِ  مِنَ اَعُ 

خ
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۔  تھتکارے جانب ئیںبا اپنے اور( کہے الرََّج

 نیز۔  رکھے مشغول میں نافع عمل اور ذکر کو فکر اور نفس اپنے مریض

 ۔ کرے رحمی صلہ اور ملے سے طبعی خوش سے بھائیوں دوستوں

 یعنی) قہری وسوا  ہاں کے نفس علماء کو قسم ا  کی وسوسوں:   وسوسے حسی:  دوم

 یہ کی وسوسوں۔  جاتاہے دیا نام کا( وسوسے خطرناک اور ارادی غیر

 صورت ا ۔  ہے ہوتی خطرناک زیادہ سے وسوسوں وذہنی فکری صورت

 محسو  درد اور تکلیف میں حصوں مختلف کے جسم اپنے مریض میں

 ۔ کرتاہے

 کہ جیسا جائے کیا سے طریقہ اسی تو ایک علاج کا وسوسوں کے قسم ا 

 سے طریقے حسی جعلا کا ان مستزاد پر ا ۔  ہے ہوا بیان میں قسم پہلی

 اور ، ےکر حرکت وہ کہ چاہئے کو مریض میں ا ۔ جائے کیا بھی

 وہ کہ چاہئے اسے لئے کے ازالے کے ہلیکا ا ۔  پھینکے اتار کو کاہلی سستی سے خود

 میل سے ان کرے زیارت کی ان کرے ملاقات سے واقارب عزیز

 کرے غسل سے پانی ٹھنڈے ، کرے رحمی صلہ ، ملے سے دوستوں ، رکھے جول

 ، کرے اہتمام کا رزشو ، ساتھ کے ا ۔  ہو فعال گردش کی خون تاکہ

 اپنے ہوئے تےکر قائم توقعات اچھی اور شگون نیک اور ، کرے سفر

 راضی پر وقدر قضاء کی تعالیٰ اللہ اور۔  مسکرائے سامنے کے بھائی مسلمان

 وعلا جل باری ۔ ہے مقام قائم کے اللہ سبیل فی مجاہد شخص ،ایسا رہے

 : فرمایا ارشاد سے حوالے کے السلام علیہ ایوب نے
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 جبکہ کر، ذکر( بھی) کا( السلام علیہ) ایوب بندے ہمارے اور: ’’ ترجمہ

 ۔‘‘ہے پہنچایا دکھ اور نجر نے شیطان مجھے کہ پکارا کو رب اپنے نے ا 

 سے السلام علیہ ایوب کیلئے بیماری ا  نے وتعالیٰ سبحانہ اللہ تو

 حسی یہ کیونکہ کرو ذکر کا تعالیٰ اللہ کیلئے کرنے ختم اسے کہ کہا نہیں یہ

 ہو ازالہ کا ان تاکہ جائے دیا انجام فعل حسی کوئی کہ تھا ضروری کیلئے ان تھے وسوسے

 : کہ فرمایا یہ انہیں نے وعلا جل باری تو
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 ۔ہے پانی کا پینے اور ٹھنڈا کا نہانے یہ مارو، پاؤں اپنا:  ترجمہ

 کے سبب ہے کا عموم کے لفظ اعتبار’’  کہ ہے قاعدہ ہاں کے اصول اہل 

 مالسلا علیہ ایوب صرف حکم یہ لئے ا ۔ ) ‘‘ نہیں کا ہونے خاص

 ( ۔ ہوں مبتلا میں سوںوسو حسی جو ہے کیلئے سب ان بلکہ نہیں کیلئے

 المروذی ابوبکر شاگرد کے ان میں بارے کے اللہ رحمہ احمد امام

 وہ جب نکلا کیلئے مسجد ساتھ کے اللہ عبد ابی میں’’  کہ ہیں فرماتے

 میں تو لگے کرنے رکوع جب کی شروع نماز اور ہوئے داخل میں مسجد

 نےکر اشارہ سے انگلیوں دو اور لانکا ہاتھ سے کپڑے اپنے نے انہوں کہ دیکھا نے

 اور کیا دریافت نے میں تو ہوئی ختم نماز جب۔  لگے ہلانے انہیں اور

 انگلیوں دو اپنی میں نماز آپ کہ دیکھا نے میں اللہ اباعبد اے کہ کہا

 آیا شیطان پا  ےمیر’’  کہ لگے فرمانے ؟آپ تھے رہے کر اشارہ سے

 انگلیوں نے میں ، دھوئے نہیں پاؤں اپنے نے آپ کہ کہا یہ نے ا  اور

 دھوئے پاؤں میں موجودگی کی ںگواہو دو نے میں بتایاکہ اسے کرکے اشارہ سے

 [21] ۔‘‘ ہیں
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 کوئی میں استعمال کے واؤںد نفسیاتی تو کرے محسو  ضرورت انسان اگر ہاں

 مکمل وہ لیکن ہوتاہے حاصل افاقہ وقتی سے ان بلکہ ، نہیں حرج

 استعمال اسے نانسا باعث کے ہونے سبب مادی ایک ،محض نہیں علاج

 کو داواؤں ان اور ہے جودمو بھی اجازت میں شریعت کی جس کرسکتاہے

 سے جس۔ )  جائے کیا استعمال ملاکر ساتھ کے دم شرعی یعنی دوا اصل

 ( ۔ ہے امکان کا افاقہ جلد

 وت  زیادہ علاج کا مرض ا :  علاج کا غمگینی اور افسردگی اپریشن

ي یمیر:’’ فرمایا ارشاد نےصلى الله عليه وسلمکریم نبی ، ہے گذارنا میں مسجد

ک

 آنکھوں

 [22] ۔‘‘ ہے گئی رکھی میں نماز ٹھنڈک

 کی نماز آپ تو جاتاآ درپیش مسئلہ مشکل کوئی اچانک کوصلى الله عليه وسلمآپ اور

 تنہائی کو انسان وہ کہ ہے ہوتی کوشش یہ کی جنات ، پڑتے دوڑ طرف

 لئے ا   کرسکیں حاصل دستر  اپنی پر ا  وہ تاکہ لائیں میں

 منع سے کرنے راختیا تنہائی میں سفر اور جاگنے ، سونے نےصلى الله عليه وسلمآپ

 نہ میابکا میں کرنے تنہا کو انسان شیاطین اگر۔  ہے فرمایا

 میں لوگوں انسان پر بنا کی جس ، ہیں کردیتے تنہا اسے پر طور شعوری تو ہوسکیں

 اور ، ہوجاتاہے منتشر ذہن کا ا  کرتاہے محسو  تنہا کو خود بھی ہوئے ہوتے

 ۔ ہے ہوجاتی منتشر محواور میں خیالات پراگندہ فکر

۔  ہے طویل بہت بات متعلق سے امراض نفسیاتی اور جسمانی الغرض

 ۔ چاہیئے کرنا لعہمطا کا المعاد زاد کتاب کی قیم ابن علامہ کیلئے ا 

 سے حوالے کے للہا رحمہ تیمیہ ابن الاسلام شیخ ہم کہ ہے کافی یہی یہاں

 علاج کا اضامر جسمانی وہ کہ رکھیں سامنے کے آپ مثال ایک

 ؟ تھے کرتے کیا کیسے سے مجید قرآن
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 آپ تھا رہا لے نہیں نام کا تھمنے اور تھا رہا جا رسے خون کا جس شخص ایک

 :کہ لکھا یہ پر ا  نے

ى 
َ

ل
َ

ع  
ْ

وَت
َ

ت سْ مْرُ وَا
َ ْ
ضِيَ الأ

ُ
مَاءُ وَق

ْ
ل  ا

َ
يض غِ عِي وَ لِ

ْ
ق

َ
مَاءُ أ سَ يَا  مَاءَكِ وَ عِي 

َ
ل بْ  ا

ُ
رْض

َ
يَا أ  

َ
يل قِ وَ

ودِيُِّ 
ُ

ج
ْ
الِمِينَ  ۖ  ال

َُّ
وْمِ الظ

َ
ق

ْ
ل

ُّ
ا لِ

ً
د

ْ
 بُع

َ
 وَقِيل

 44 –هود 

 آسمان اے اور جا نگل کو پانی اپنے زمین اے کہ گیا دیا فرما:’’ترجمہ

‘  جودی‘  کشتی اور گیا دیا کر پورا کام راو گیا دیا سکھا پانی وت  اسی جا، تھم کر بس

 ‘‘۔ ہو نازل لعنت پر لوگوں ظالم کہ گیا دیا فرما اور لگی جا پر پہاڑ نامی

 [23] ۔‘‘ ہوگئی نصیب شفا کو شخص ا  سے حکم کے اللہ تو

 یہ کہ فرمائیں ملاحظہ عظمت کی کلام کے تعالیٰ اللہ آپ یہاں

 کو نانسا یہاں نے شیخ ، نہیں خاص ساتھ کے طوفان محض آیت

 طے ایک کا علاج قرآنی تک حد اپنی یہ اور دی تشبیہ سے زمین

 کو لفظ کے زمین یعنی‘‘  ارض’ ’  آپ لئے ا ۔  ہے ر کا طریقہ اور منہج شدہ

 اور اعصابی حطر ا  جائیں چلے کرتے قیا  کو انسان پر ا   لیں

 :پڑھئے کو کلام ا  کے تعالیٰ اللہ آپ پر مریضوں وگنٹھیاکے لقوہ

﴿ 
ْ

ت
َُّ

 مُد
ُ

رْض
َ ْ
ا الأ

َ
 ﴿٣وَإِذ

ْ
ت

َُّ
ل

َ
خ

َ
ا وَت

َ
 مَا فِيه

ْ
ت

َ
ق

ْ
ل

َ
 ٤﴾ وَأ

ْ
ت

َُّ
ق

ُ
ا وَح

َ
ه  لِرَبُِّ

ْ
ت

َ
ذِن

َ
 ﴾ وَأ

 3/5 – الانشقاق

 ہے جو میں ا  اور۔ گی جائے پھیلادی میں زمین جب اور:’’ ترجمہ

 لائق اسی اور گی لگائے کان پر رب اپنے گیاور جائے ہو خالی اور گی دے اگل وہ اسے

 ۔‘‘ہے وہ

 لئے کے امراض کے سینے

﴿ 
َ

رَك
ْ

د
َ

 ص
َ

ك
َ
 ل

ْ
رَح

ْ
ش

َ
مْ ن

َ
ل

َ
 ﴿١أ

َ
رَك

ْ
 وِز

َ
نك

َ
ا ع

َ
ن

ْ
ع

َ
 ٢﴾ وَوَض

َ
رَك

ْ
ه

َ
 ظ

َ
ض

َ
نق

َ
ذِي أ

َُّ
 ﴾ ال

 1/3 – شرح
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 نے ہم بوجھ تیرا سے پر تجھ دیااور کھول نہیں سینہ تیرا نے ہم کیا:’’ ترجمہ

 ۔‘‘تھی دی توڑ پیٹھ تیری نے جس دیا اتار

 پڑھیں آیت یہ لئے کے امراض باطنی اور

ا
َ

ه
َ
ال

َ
ز

ْ
 زِل

ُ
رْض

َ ْ
تِ الأ

َ
زِل

ْ
ل

ُ
ا ز

َ
 إِذ

 1 –الزلزلة 

 ۔گی جائے دی جھنجھوڑ طرح پوری زمین جب:  ترجمہ

 [24]۔ جائیں چلے کرتے طرح اسی اور

 یہ کو عنہا اللہ رضی عائشہ سیدہ کاصلى الله عليه وسلمآپ:  باب خلاصہ

 آپ تو تھی رہی کر علاج کا ان عورت ایک پا  کے ان جب:’’  فرمانا

 [25] ۔‘‘ کرو سے اللہ کتاب علاج کا ا ’’  فرمایا نے

 اسباب دوائی انسان کہ جائے سمجھا نہ یہ سے سطور گذشتہ:  تنبیہ اہم

 کو جانے وغیرہ  ہسپتال کیلئے علاج عمومی کے ان اور  تشخیص کی بیماری یعنی

 کریم قرآن بنیاد میں علاج کے  بیماری ہر لیکن۔  کردے انداز نظر بالکل

 ساتھ کے ا ۔  بنایاجائے کو دعاؤں شدہ ثابت سےصلى الله عليه وسلماکرم نبی اور

 ، دیاہے حکم بھی کا ا  نے شریعت کیونکہ کریں استعمال بھی دوا ساتھ

 کے اللہ صرف اور صرفء شفا      کہ ہو کامل یقین یہ ساتھ کے ا  لیکن

 اثر دوا سے حکم کے ا  تو فرمادی نازل شفا نے تعالیٰ اللہ اگر ، ہے میں ہاتھ

 کا وعلا جل باری کیونکہ۔  برعکس کے ا  کہ نہ گی دے فائدہ اور گی کرے

 :ہے مبارک فرمان

فِيْنِ 
ْ

هُوَ يَش
َ
 ف

ُ
ت

ْ
ا مَرِض

َ
 وَإِذ

 80 – الشعراء

 ۔‘‘ہے یتاد شفا مجھے وہی تو ہوں پڑتا بیمار میں جب اور:’’  ترجمہ
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 ہمارے۔  ہے سبب ایک سے میں اسباب ءکے شفا دوا الغرض

۔  دیاہے بھی اشارہ طرف کی ا  میں احادیث بعض نےصلى الله عليه وسلمنبی

 لہٰذا ہے، دوا کی بیماری ہر:’’ فرمایا میں روایت ایک نے آپ کہ جیسا

 کی ا  یعنی حکم کے اللہ بیمار تو ہے جاتی ہو موافق کے بیماری وہ جب

 [26]۔‘‘ہے ہوجاتا یاب سےصحت ارادہ و مشیت

 میں دواؤں تمہاری اگر:’’  فرمایا نےصلى الله عليه وسلمآپ ہے میں روایت ایک

 [27] ۔ ‘‘ہے میں پینے شہد یا لگوانے پچھنے تو ہو بھلائی میں کسی سے

 میں کسی سے میں دواؤں تمہاری اگر:’’ فرماناکہ یہ کاصلى الله عليه وسلمآپ تو

 بھلائی میں ا  تعالیٰ اللہ ہوسکتاہے کہ ہوا واضح سے ا ۔ ‘‘ہو بھلائی

 جبکہ( نہیں کبھی کرتاہے ثرا کبھی جو)  ہے سبب ایک یہ کیونکہ رکھے نہ

 لوگ آپ:’’فرمایا نےصلى الله عليه وسلمآپ اور۔ ہے بنیاد اور اصل دم شرعی

 ہر علاوہ  کے موت میں ا  کرو استعمال سے پابندی کو کلونجی ا 

 [28] ‘‘ہے شفا لئے کے بیماری

 کے  ا نےصلى الله عليه وسلمپ آ ہوگیاتھا خراب پیٹ کا شخص جس اور

 [29] ۔‘‘پلاؤ شہد اسے’’  فرمایاتھا میں بارے

 میں: ’’ کہ ہیں فرماتے عنہ اللہ رضی  شریک بن اسامہ

 اور ہوئے حاضر ابیاعر چند کہ فرماتھا تشریف پا  کےصلى الله عليه وسلمنبی

 نےصلى الله عليه وسلمآپ تو  ؟ کریں لاستعما دوائی ہم کیاصلى الله عليه وسلم رسول کے اللہ اے:  لگے کہنے

 بھی جو نے تعالیٰ اللہ ، کرو استعمال دوائی بندو کے اللہ اے ہاں جی:’’ فرمایا

 وہ اور ، کے بیماری ایک سوائے ، ہے کی نازل بھی شفا کی ا  ہے کی نازل بیماری

 [30] ۔‘‘ ہے بڑھاپا



28 
 

 دوا یہ لیکن ، کرو لاستعما دوا کہ‘‘  تداوو’’  کہ فرمانا یہ کاصلى الله عليه وسلمآپ یہاں تو

 باری شفا)  ہے رکھتی حیثیت کی سبب ایک یہ بلکہ دیتی ءنہیں شفا خود بذات

 ( ۔ہے ہوتی نصیب سے طرف کی وعلا جلا

 :قراءت تصوراتی :4

 ورد کا آیات یا کرنا قراءت محض میں دم(  کہ رہے ملحوظ چیز یہ یہاں) 

 اور آیات ان کہ ہے ضروری ساتھ ساتھ کے ا  بلکہ کرتا نہیں کفایت کرنا

 ہوا متاثر سے ان اور ، جائے کیا غور بھی پر معانی اور مفاہیم کے دعاؤں

 پر اضامر جسمانی ودیگر جنات کا قراءت ا  آپ اگر۔  جائے

 معانی عظیم کے آیات ان تو ہیں چاہتے دیکھنا مظاہرہ کا وطات  قوت

 سے امراض جسمانی دیگر اور ہیں کرتی اثر پر جنات یہ۔  کریں وخوض غور پر

 کو علاج طریقہ کے الاسلام شیخ آپ میں ا ۔  ہیں کرتی شفایاب

 انسان کو زمین ، کیا جعلا کا رساؤ کے خون کیسے نے انہوں کہ کریں ملاحظہ

 سے جگہ جس ، لیا نےنگل زمین ا  کو رساؤ ا  ، دی تشبیہ سے

 ختم یقینا مرض اور ، گیا کردیا پورا اورکام  گیا سوکھ اوررساؤ ،  گیا تھم  خون

 !۔ ہوگیا

 چاہتے کرنا راختیا وخشیت خشوع میں دم اور قراءت نماز اپنی آپ اگر

 ایک سے میں ان:  تھے کرتے پڑھا صحابہ جیسا پڑھو ایسے اسے تو ہیں

 کی ا  وہ اور ہو طرف دائیں اپنے اسکے وہ کہ گویا تھا کرتا ایسے تصور کا جنت

م اور ، ہو رہا کر محسو  نعمتیں

خ

 ھب
ج

 ہو جانب بائیں کے ا  وہ جیسے کہ ایسا تصور کا 

 کی اللہ سے ا  وہ تو ، ہے رہا کر محسو  گویا کو ومصائب عذاب کے وہ اور

 غشی پر ا  کرتا تصور سامنے اپنے کو عرش کے رحمٰن۔  ہے مانگتا پناہ

 دیتی سنائی آواز یسیا سے سینے کے ان سے وجہ کی خشوع۔  ہوجاتی طاری
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 ختم اساس  سے نیاد فانی ا  کا ان۔  ہو آرہا ابُال میں ہانڈی کسی جیساکہ

۔  ہوتا نہ محسو  انہیں تو جاتی گر بھی چھت کی مسجد پر ان اگر ہوجاتا،

 یاںبیمار سب ہماری قسم کی اللہ گا دیکھئے ،تو چاہئے یقین اور تصور ہی ایسا بھی ہمیں

 تو قرآں یہ ، گی جائے مل شفا ہمیں سے مرض ہر ، گی ہوجائیں ختم

 یہ کیا تو کردیتا یزہر ریزہ اسے تو جاتا دیا اتار پر پہاڑ اگر ہے قرآن ایسا

 !! کرسکتا نہیں ٹھیک کو جسم ا  بنے سے پوست گوشت اور خون قرآن

 :ہے میں ہاتھ کے تعالیٰ اللہ صرف اور شفاصرف (5) 

 کرلیتاہے استعمال باسبا تمام انسان کہ ہوتاہے بھی ایسا اوقات بسا  

 اور ، استعمال کا وغیرہ دواؤں اور  قراءت کی مجید قرآن میں جن

 ہوتی بھی صلاحیت کی کرنے قبول کو علاج دوائی یا قرآنی میں مریض

 ہر کہ نہیں ضروی یہ!  ملتی ءنہیں شفا اسے باوجود کے سب ا  لیکن۔ ہے

۔  ہے تعالیٰ اللہ مسبّب کا اسباب تمام  ان کیونکہ ، ملے شفا میں حال

 بھی میں جات شعبہ دیگر کے زندگی آپ مشاہدہ کا چیز ا 

 سے حکم کے اللہ اور ، آگیا زلزلہ میں علاقے کسی مثلا۔  ہیں کرسکتے

 واقع موت کی لوگوں چھ  سے وجہ کی جس ، ہوگئی بو  زمین بھی عمارت

 جاتے بھی بچ لوگ چھ  والے آنے نیچے ملبے کے عمارت ا  جبکہ ہوگئی

 وفات سے جن ہیں ہوتے گذرے سے مراحل تمام ان بھی وہ جبکہ ، ہیں

 جادو میں  فرد معین کسی طرح اسی۔  ہیں ہوتے گذرے لوگ ہوئے پائے

 ریبا کیونکہ ، کرتا نہیں اثر جادو لیکن ہیں ہوجاتے مکمل بھی اسباب کے

 : ہیں فرماتے وعلا جل

ـهِ ۚ
َُّ

نِ الل
ْ

 بِإِذ
َُّ

دٍ إِلَ
َ

ح
َ
 أ

ْ
ينَ بِهِ مِن ارُِّ

َ
م بِض

ُ
 وَمَا ه

 102 – البقرة
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 نہیں نقصان کو کسی کے مرضی کی تعالیٰ اللہ بغیر وہ دراصل:’’ ترجمہ

 ۔‘‘ سکتے پہنچا

 اسباب کے جعلا تحت کے خاصہ حکمت اپنی تعالیٰ اللہ کبھی

 بھی یہ مقصد کا جس ہیں ہتےچا رکھنا باقی کو بیماری باوجود کے ہونے متوفر

 تعالیٰ اللہ اور ، کردے دسپر کے تعالیٰ اللہ امور تمام اپنے بندہ کہ ہوتاہے

 ابتلاء میں ا  اور ، مٹادے کو گناہوں کے بندہ ذریعہ کے ا 

 محبت سے بندہ ا  تعالیٰ اللہ کیونکہ کہ ہے ہوسکتی بھی وآزمائش

 اہو ساتھ کے السلام علیہ براہیما سیدنا لانبیاء ابوا نبی ہمارے کہ جیسا۔ کرتاہے

 ا  ، چھوا نے تپش کی آگ انہیں ، گیا االا میں آگ انہیں جب کہ

 :کہ دیا حکم کو آگ نے تعالیٰ اللہ لمحے

ىٰ إِبْرَاهِيمَ 
َ

ل
َ

مًا ع
َ

ا وَسَلا
ً

ونِي بَرْد
ُ

ارُ ك
َ
ا يَا ن

َ
ن

ْ
ل

ُ
 ق

 69 – الانبیاء

 علیہ) ابراہیم اور جا پڑ ٹھندی تو! آگ اے دیا فرما نے ہم:’’ ترجمہ

 ۔‘‘جا بن( چیز کی آرام اور) سلامتی لئے کے( السلام

 اور تھے میں آگ مالسلا علیہ ابراہیم جبکہ ، دیا حکم کو آگ نے ہم یعنی

 ۔ تھے کررہے محسو  تپش کی ا 

 مبتلا میں بیماری کسی تو ہو لکھی ءنہ شفا اگر ہوتاہے پیدا سوال یہاں لیکن

 کہ ہے یہ جواب کا ا  ؟ ہے فائدہ کاکیا پڑھنے مجید قرآن پر شخص

 کی عافیت پر وعدہ کے تعالیٰ اللہ میں سینے کے بیمار ذریعے کے ا 

 شفا سے حکم کے ا  کہ ہوجاتاہے کامل یقین کا صبر اور ٹھنڈک

 دوڑ لہر کی نسکو ایک میں دل بیمارکے سے جس ، گی رہے کر ءمل

 ۔ تاہےکر محسو  آرام باوجود کے تکلیف ا  وہ اور ہے جاتی
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 کے ا  جبکہ ہے ہوتی بدنظر سبب کا بیماریوں سی بہت کی لوگوں  (6)

 :ہیں ہوتی کیفیات استثنائی علاوہ

 نےصلى الله عليه وسلمپآ ہے مبارک فرمان یہ کاصلى الله عليه وسلماکرم نبی دلیل کی ا 

 سب میں امت میری بعد کے وقدر قضاء کی تعالیٰ اللہ:’’ فرمایا

 [31]۔‘‘ ہیں ہوتی سے نظربد اموات زیادہ سے

 نظر:’’  فرمایاکہ ارشاد میں روایت ایک نےصلى الله عليه وسلمآپ اور 

 [32]۔‘‘ ہے دیتی اال میں ہنڈیا کو اونٹ اور میں قبر کو بندے

 ہلاک باعث کے مواتا سی بہت لوگ کہ ہیں دیکھتے اردگرد اپنے ہم

 اور ، کینسر ، امراض کے معدہ ، امراض متعدی میں جن ہیں ہوجاتے

 کا وعلل امراض اکثر میں ان۔  ہیں شامل وغیرہ حادثات

 ۔ ہے ہوتی بد نظر بعد کے وقدر قضاء سبب

 کہ ہیں آئے کر نبیا میں بحث گذشتہ ہم میں ضمن کے فراست اور

 ’’  ایک

 

فعۃ
س
 ہے پڑنا پھیکا اور ، پن پیلا کا چہرے مراد سے جس:  ہے بھی ‘‘

ہیں     ہوتے مبتلا میں بد نظر جو مریض بیشتر کہ پڑتاہے معلوم سے ا ۔ 

 بھی جو اسے پآ نہیں جھگڑا کوئی میں اصطلاح۔  ہے حسد اور نفس  یہی اور

 اللہ علاج کا ا (  ہے ہوتی ہی نظربد وجہ کی ا ۔ )  لیں دے چاہے نام

 میں سطور آئندہ تفصیل کی جس ہے آسان بہت سے حکم کے تعالیٰ

 ۔ اللہ باذن گے کرسکیں ملاحظہ آپ

 ایتہد انہیں اللہ)  ہیں کرتے غلطی یہ معالجین سے بہت یہاں

 اال سوچ یہ میں ذہن کے ا  اور چین بے ، پریشان کو مریض کہ(  دے

 مسلط جن علوی یا پرسفلی ا  یا۔  ہے مبتلا میں جادو لال یا کالے وہ کہ ہیں دیتے

 ہونے   مایو سے رحمت کی تعالیٰ اللہ مریض سے وجہ کی ا !۔  ہیں
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 کا رسانی ایذا کی طرح طرح کیلئے بیمار وہ ساتھ کے ا ۔  لگتاہے

 مسلط جن پر ا  ذریعے کے ںوسوسو اور دبانا گلا نا، مار میں جس۔  ہیں بنتے باعث

 کا دین نہ اور ہیں دین نہ اعمال تمام کے طرح ا  اور یہ ، ہیں کردیتے

 بھائی اپنے اور۔ چاہئے ارنا سے تعالیٰ اللہ کو معالجین روحانی ان ، حصہ

 ۔  بنناچاہئے  نہیں معاون کا شیطان کےخلاف

 لیکن ، بھی جودمو اور ہے حقیقت ایک وہ تو ہے تعلق جادوکا تک اورجہاں

 کی ا ( میں سعودیہ۔ )  ہے نظربد کہ جیسا نہیں منتشر اتنا یہ

 ۔ ہیں آئی ساتھ کے لیبر بیرونی صورتیں غالب

 رکیوانتشا وترویج اشاعت کی جادو کہ رہے میں نوٹ بات یہ

م بن لبید جیساکہ۔  ہیں ہوتے مقیم یہودی جہاں ہیں وہ جگہیں

عص

 ہمارے نے یہودی ا

 بھی مقامات کے دریاؤں  سمندروں طرح اسی۔  تھا کیا جادو پرصلى الله عليه وسلمنبی

 لگاتاہے تخت اپنا ابلیس جہاں ہیں مقامات کے افزائش کی جادو

 [33] ۔ ہے بھیجتا کو لشکر لاؤ اپنے کیلئے کرنے بپا فساد میں لوگوں پھر اور

 ونادر شاذ بہت معاملات کے عشق(  سے جانب کی جنات) ہاں

 بدلہ رکبھا کبھی ، ہیں دیتے تکلیف وہ بھی بدلے کے تکلیف طرح اسی ، ہیں ہوتے

۔  ہے سے دم شرعی بھی علاج کا ا  ، ہیں جاتے دے تکلیف میں

 پڑتاہے لینا مکا سے صبر اور انتظار عرصہ ایک کیلئے ا  لیکن

 ۔ ہوجاتاہے زائل سے حکم کے اللہ بھی اثر کا جنات بعدان کے جس

 سے دمو رقیہ شرعی کا جن تھے وقواعد خطوات بینادی اور اہم چند یہ

 پابندہونا کا ضوابط ان کو معالج اور۔ چاہئے رکھنا لحاظ وت  کرتے علاج

 [34] اعلم واللہ۔ چاہئے

 دوم فصل 
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 ہے حق بد نظر

 اور شیطان ساتھ کے ہےا   حق بد نظر:’’ فرمایا ارشاد نےصلى الله عليه وسلمکریم نبی

 پتہ سے حدیث ا [ 35۔ ]‘‘ہیں ہوجاتے شامل حسد کا آدم ابن

 ہیں رہتے میں ق طا جو موجودہیں جن شیاطین اردگرد کے انسان ہر کہ چلتاہے

 اور ، ہوسکتاہے شکار کا حسد انسان ہر ، پہنچائیں نقصان کوئی طرح کسی اسے کہ

 ۔ ئے بچا لیٰتعا اللہ جسے سکتاہے بچ وہی صرف بدسے نظر

:’’  ہیں لکھتے میں کالسلو کتاب اپنی اللہ رحمہ تیمیہ ابن الاسلام شیخ

 یہ ، ہے ریبیما(  مہلک)  ایک سے میں بیماریوں کی نفس حسد

 ا  ، ہیں تےپا بچ سے ا  ہی لوگ چیدہ چیدہ ہے عام بہت بیماری

 تنگ لیکن ، نہیں خالی سے حسد جسم بھی کوئی’’  کہ ہے جاتی دی مثال لئے

 اورتنگ۔‘‘ ہےرکھتا کر چھپا اسے کریم اور کردیتاہے ظاہر اسے ظرف

 کی بھائی نمسلما اپنے وہ کہ مرادیہ سے کردیتاہے ظاہر اسے ظرف

 بصری حسن امام)  ، ہےکرتا بغیر لئے نام کا تعالیٰ اللہ وتوصیف تعریف

 آپ تو ؟ ہےکرسکتا حسد بھی مومن کیا:  گیاکہ کہا سے اللہ رحمہ

 ، گئے بھول کو ئیوںبھا کے السلام علیہ یوسف آپ کیا: لگے فرمانے

 وت  ا  کو آپ یہ ، ہے میں دل تمہارے کادستہ ا  لیکن

 اظہار کا ا  سے زبان یا ہاتھ تم تک جب گا پہنچائے نہیں نقصان تک

 [36] ( کردو نہ

 ذریعہ کے جس ہے ہگنا پہلا وہ حسد:’’  ہے کہنا کا بعض سے میں سلف

 جو حسد وہ کا لعین ابلیس:  یعنی ، گئی کی نافرمانی کی تعالیٰ اللہ میں آسمانوں

 بھی پر زمین روئے جو ہے گناہ وہ یہی اور۔  کیا سے السلام علیہ آدم نے ا 
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 سے بھائی دوسرے اپنے نے بیٹے ایک کے آدم:  یعنی ہے پہلا سے سب

 [37] ۔ کردیا قتل کو ا  کہ حتی کیا حسد

 میری بعد کے وقدر قضاء کی تعالیٰ اللہ’’  ہے فرمان کاصلى الله عليه وسلمآپ اور

 [38]۔‘‘ ہیں سے وجہ کی بد نظر اموات زیادہ سے سب میں امت

 مسلمان کسی شخص جو:’’  ہیں فرماتے اللہ رحمہ تیمیہ ابن الاسلام شیخ

 ساتھ کے ا  کہ چاہئے اسے تو پائے حسد میں دل اپنے متعلق سے بھائی

 ۔‘‘ جانے برا کو لخیا والے آنے میں دل اپنے اور لے کام صبرسے اور تقوی  

’’ :سکتا بچ نہیں ئیکو سے جن ہیں ایسی چیزیں تین:’’  ہیں فرماتےصلى الله عليه وسلمآپ

 بیان اسباب ہو کو آپ میں اور(طیرۃ)  بدشگونی اور ، بدگمانی حسد،

 ونفرت بغض تو آئے خیال کا حسد جب۔ ہیں سکتے بچا سے ان جو کرتاہوں

 لخیا کا بدشگونی جب ، لگو نہ میں ٹوہ تو آئے خیال کا بدگمانی اگر ، کرو نہ

 روایت نے الدنیا ابی ابن اسے۔ ‘‘ گذرو کر اسے ہو چاہتے کرنا کام جو تو آئے

:’’ فرمایا نےصلى الله عليه وسلم  آپ کہ ہے مروی  سےصلى الله عليه وسلمنبی میں سنن ، کیاہے

 ، وعناد بغض ، حسد:  ہے کرچکی سرایت میں تم بیماری کی امتوں پہلی

 لیکن ، ہے دیتی مونڈ بال کہتاکہ نہیں یہ میں ، ہے والی دینے مونڈ یہ اور

 سے بیماری کو حسد یہاں نےصلى الله عليه وسلم آپ‘‘ ہے االتی مونڈ کو دین(  بیماری)  یہ

 [39] ۔ کیاہے تعبیر

 کی حدیث ا  مروی سے عنہ اللہ رضی  ہریرۃ ابو سیدنا ہم اب

 ، ہے حق بد نظر:’’فرمایا نےصلى الله عليه وسلمآپ میں جس ہیں آتے طرف

 ۔‘‘ہیں ہوجاتے شامل حسد کا آدم ابن اور شیطان ساتھ کے ا 

 بعض حدیث یہ:’’  کہ ہیں فرماتے اللہ رحمہ حجر ابن علامہ

 کرتی مکا کیسے سے دور اتنی بد نظر’’ کہ لگے کہنے وہ آسکی نہ میں سمجھ کی لوگوں
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 محض لوگ سے بہت اور ، سکے پہنچا نقصان سے دور اتنی کو شخص متاثرہ کہ ہے

 وطات  قوت کی ان ،اور ہیں جاتے پڑ بیمار سے دیکھنے طرف کی ان

 سے تاثیر ا  کی[40]روحوں ان سب تویہ ، ہے جاتی دے جواب

 سے نظر کے ا  اور ، ہے ہوتی کی پیدا میں ان نے تعالیٰ اللہ جو ہوتاہے

 کردی طرف کی نظر نسبت کی ا  سے وجہ کی ہونے تعلق گہرے

 نظر جو اور ، ہے کی روح ثیرتا اصل بلکہ نہیں تاثیر کوئی کی نظر لہذا ، ہے گئی

 میں بدن ا  وہ اگر ، ہے تیر معنوی وہ نکلتاہے سے آنکھ کی والے لگانے

 اثر پر ا  وہ تو ہوتینہیں  چیز حفاظتی کوئی میں جس ہوجائے پیوست

 والے لگانے نظر وہ بلکہ۔  ہوگا نہیں اثر کوئی کا ا  دیگر بصورت ، گا ہوجائے انداز

 ۔‘‘ ہیں برابر دونوں یہ ہےہوتا تیر حسی کہ جیسا گا جائے پلٹ طرف کی

[41] 

 کی ا ( ۔  ہوتاہے زہر کا نزبا یعنی)  وصف کا ا  چیز والی نکلنے سے آنکھ لہٰذا

 اور۔  ہے جاتی لگ کو لوگوں بھی نظر کی شخص نابینا  کہ ہے یہ دلیل

 زبان کی انسان جو کو وصف ا  وہ رہتاہے میں تاک جو شیطان

 حسد سے جس ،اور کرلیتاہے کیچ اسے ہوتاہے نکلا لئےبغیر کانام تعالیٰ سےاللہ

 وہاں ،اگر ہوجاتاہے انداز اثر پر بدن کے ا (  سے حکم کے اللہ) گیاہے کیا

 ۔ ہوتو نہ حصار حفاظتی کوئی

 : اقسام کی والوں لگانے نظر

 جو ہیں ہوتے خبیثہ نفسِ صاحبِ لوگ چھ  میں والوں لگانے نظر (۱(

 کمزور کا ان بھی ایمان ، رکھتے نہیں ایمان پر وقدر قضاء کی تعالیٰ اللہ

 ایسے ، کرسکتاہے خوش انہیں ہی خاتمہ کا نعمت سے غیر کسی ، ہوتاہے

 کے وتعریف صیفتو کی ا  وت  کرتے ذکر کا بھائی اپنے لوگ
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و جود کو لفظ ا  تو ، کرتے نہیں  دعا کی اوربرکت ذکر کا اللہ وت 
م
 وہاں

 تو پہنچاناہوتاہے ایذا کو مسلمان ہی مقصد کا جن ہیں کرلیتی کیچ روحیں شیطانی

(  تو ہو نہ بھی حصار حفاظتی کوئی اور چاہے اللہ اگر)  وت  ا 

 رسول میں بارے کے جس ہے نظر وہی یہ۔  ہے ہوتی مہلک

 ہانڈی کو اونٹ اور میں قبر کو بندے بد نظر:’’ فرمایا نےصلى الله عليه وسلماللہ

 پہ طرزکے ان جو یا ہے حسد والا یہودیوں وہی حسد یہ۔ ‘‘ ہے دیتی اال میں

 ( ۔ رکھے میں پناہ سے ا  تعالیٰ اللہ)  ہیں ہوتے

 کی منافست لیکن ہیں ہوتے طیبہ نفسِ صاحبِ والے لگانے نظر چھ  (

 ، ہیں کردیتے لئے نام کا اللہ بغیر وتعریف توصیف کی مومن کسی وہ میں بازی

 اسے گئی لگائی نظر کو جس وہ پس ، ہیں کرلیتے کیچ شیاطین موجود وہاں جسے

ا ء ، جسم کے ا 

خ

ض
ع
 تینفسیا اسے پھر یا ، ہیں لیتے ٹھان کی دینے تکلیف میں ا

 کرنا مبتلا میں ہوغیر ، تنگی ، خوف اسے میں جس ہیں کرتے ٹارچر

 اور۔  ہے ہوتی کن پریشان محض نظر میں حال صورت ا ۔  ہوتاہے

 کی قسم ا ۔  تاہےہو آسان بہت سے حکم کے اللہ بھی علاج کا ا 

 کے حنیف بن سہل اور ربیعہ بن عامر میں بخاری صحیح مثال

 ۔اللہ شاء گاان جائے کیا ذکر مفصلاً جسے۔ ہے روایت مروی سے حوالے

 کسی اگر سے حکم کے اللہ مسلمان بھی کوئی کہ رہے میں علم بات یہ

:  وہ کہ ہے شرط ہی ایک کی ا  تو سکتاہے پہنچا نقصان کو بھائی مسلمان

 یہ۔  کرے تعریفو توصیف کی بھائی ا  لئےبغیر نام کا تعالیٰ اللہ

 اور دکھاتاہے اثر اپنا جو ہے زہر کا زبان یہ کیونکہ ہے حرام شرعاً عمل

 للہا رحمہ حجر ابن علامہ۔  فرمایاہے منع سے ا  نے شریعت

 ہےاگر جاتی لگ بھی سے پسندی خود کے حسد نظربغیر:’’  ہیں فرماتے
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 چیز کوئی اگرکو جس ،تو ہو نہ کیوں بھی آدمی نیک اور ہو محب شخص وہ چہ

 کیلئے چیز والی نےآ پسند ا  فورا   وہ کہ چاہئے اسے تو آجائے پسند

 چیز یہی( ۔ کہے اللہ تبارک اللہ ماشاء یعنی)  کرے دعا کی برکت

 [42]‘‘ ہوگی دم سے طرف کی ا 

 : حنیف بن سہل اور ربیعہ بن عامر حدیث

 سہل والد میرے ’’کہ ہیں فرماتے حنیف بن سہل بن ابوامامہ سدنا

 کے ان(  عنہ اللہ رضی) ربیعہ بن عامر۔ تھے رہے نہا حنیف بن

۔ دیکھا نہ دمیآ ایسا تک آج نے میں فرمایا تو گزرے سے قریب

 انہیں۔ پڑے گر سہل میں دیر ہی ڑیتھو۔ ہوتا نہیں ایسا تو بھی بدن کا لڑکی دار پردہ

 تو دیکھئے کو سہل ذرا گیا کیا عرض اور گیا لایا میں خدمت کیصلى الله عليه وسلمنبی

 ہے لگی نظر اسکی) کہ ہے خیال متعلق کے کس تمہیں فرمایا۔ ہے پڑا گر

 میں تم آخر فرمایا۔ کی ربیعہ بن عامر کیا عرض نے لوگوں( ؟

 ئیبھا اپنے کوئی سے میں تم جو ؟ ہے کرتا قتل کیوں کو بھائی اپنے ایک سے

 کی برکت کو بھائی کہ چاہئے کو ا  تو لگے اچھی اسے جو دیکھے بات ایسی میں

 سے( عنہ اللہ رضی) عامر اور منگوایا پانی نے آپ پھر۔ دے دعا

 گھٹنے دونوں اور دھوئے ہاتھ تک کہنیوں اور دھویا چہرہ نے انہوں۔ کریں وضو فرمایا

( سے پیچھے) دھون یہ نے آپ۔ دھویا حصہ کا( ستر) اندر کے ازار اور دھوئے

 ٹھیک عنہ للہا رضی سہل لمحے اسی فرمایا، حکم کا االنے پر سہل

 نے آپ کہ ہے گمان مجھے’’  ہے میں روایت ایک[43۔]‘‘ہوگئے

 [44]۔‘‘ لیا پی چھ  سے ا  نے توانہوں دیا حکم ’’فرمایا
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 کی کپڑے:’’  ہیں فرماتے میں المعاد زاد اللہ رحمہ قیم ابن علامہ

 

ّ

َّ

خ

ه
ا ء اندرونی اور چ

خ

ض
ع
 جن ہیں حصے کے نیانسا جسم وہ یہ حصہ اندرونی کا تہبند اور ا

 [45]‘‘ ہوتاہے تعلق کا ارواح شیطانی سے

 اور جنوںصلى الله عليه وسلمنبی’’ کہ ہے کی نقل روایت حسن بسند نے اللہ رحمہ ترمذی امام

 [46]۔‘‘ تھے مانگاکرتے پناہ سے بد نظر کی انسانوں

 : حدیث فوائدِ

 بغیر لئے منا کا تعالیٰ اللہ کی سہل نے ربیعہ بن عامر جب:  اول

 ہوئے کرتے پسند کو کلمات ان نے شیطان تو کی وتعریف توصیف

 اللہ رضی  صحابہ کر دیکھ منظر یہ ، پہنچادی تکلیف کو سہل کر اچک

 ماجرا اور ہوئے حاضر میں اقد  خدمت کیصلى الله عليه وسلمکریم نبی عنہم

 یہ سوال پہلا سے سب سے ان نےصلى الله عليه وسلمآپ وت  ا  ، کیا بیان

 بھی سوال دیگر میں ضمن اسی  ‘‘ہو لگاتے تہمت پر ایک کسی تم کیا’’  پوچھاکہ

 : ہیں جاسکتے پوچھے سے مریض جو ہیں آسکتے

 : جیساکہ

 ہو کی بیان تعریف کی آپ نے ا  کہ ہیں کرتے متہم کو کسی آپ کیا :۱

 ؟ ہو کی ذکر مدح صفت کوئی یا

 بارے کے آپ کو کسی نے ا  کہ بتایاہے نے شخص کسی کو آپ کیا :۲

 ؟ ہے سنا ئےہو کہتے کلمات چھ  یا ہوئے کرتے بات میں

 مسلسل کو آپ شخص مخصوص کوئی ہیں دیکھتے میں خواب آپ کیا : ۳

 ؟ رہاہے دے تکلیف
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 ، بلیاں ، اونٹ ، کتےک کہ جیسا: حیوانات چند میں خواب آپ کیا :۴

 رہے ہو آور حملہ پر آپ وہ کہ ہیں دیکھتے کو وغیرہ بھونرا بچھویا ، سانپ ، بندر

 [47]؟ ہیں

 والے کرنے بیان وصف تو ہے میں ہاں اگر جواب کا سوالوں تین ابتدائی

 شخص متاثرہ ملاکر میں پانی اسے لیکر ، پسینہ یا لعاب کا ا  جوٹھا کا شخص

 حصے اندرونی کےکسی جسم نے نظر اگر اور۔  بہایاجائے بار سےایک پر کےسر

 کاموں دونوں اوران۔چاہئے لینا پی کو پانی توا  پیٹ جیساکہ کیاہو متاثر کو

 ۔ ہے افضل بھی کرنا جمع میں

 کےصلى الله عليه وسلمآپ ہمیں متعلق کے ا  ہوتو میں ہاں اگر جواب کا سوال چوتھے اور

:’’ مایافر نےصلى الله عليه وسلمآپ میں جس ہے ملتی رہنمائی سے فرمان ا 

 لحاظ کے ناموں اور کنیت کی ان انہیں لہذا ہیں ہوتے نام اور کنیت کی خواب

 [48]۔‘‘ کرو سےپہچانا

 عزیزوں اپنے سے حیوان ا  آپ کہ پوچھیں ہم سے مریض ا  پس

 کو حیوان ا  آپ یا ، ہیں لیتے مراد کون سے میں پڑوسیوں اور دوستوں

 کا افراد چند میں دل کے ا  سے سوال ا  ؟ ہیں پاتے جگہ کس

 استعمال کا ان ہوئے رکھتے ظن حسنِ پر ان میں روشنی کی جس گا آئے نقشہ

 اللہ مسلسل اگر نسانا کیونکہ۔  جائے پلایا کو لیکرمریض وغیرہ پانی شدہ

 کو شیطان  ا سے ذریعہ ا  وہ تو رہے مصروف میں ذکر کے تعالیٰ

 ، ہوتاہے آیا ذریعے کے وتعریف صفت ا  جو رہتاہے پہنچاتا تکلیف

 کی جانور ایسے یا شخص والے لگانے نظر میں خواب اسے وہ پھر لئے ا 

 وہ تاکہ ، ہو ندہینشا کی والے لگانے نظر سے جس آتاہے نظر میں شکل

۔  ہواہے جکڑا مسلسل وہ میں جس پائے نجات سے تکلیف ا 
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 نظر شخص وہ ہے یہ’’ : کہ رہاہوتاہے کہہ یہ سے حال زبان اپنی وہ جیساکہ

 دلادو نجات سے عذاب ا  مجھے اور لو لے اثر کا ا  لہٰذا والا لگانے

 سے میں تم:’’ ہیں فرماتےصلى الله عليه وسلمنبی کیونکہ ‘‘مبتلاہوں میں میں جس

 اپنے ایک سے میں تم جتناکہ دیتاہے تھکا اتنا کو شیطان اپنے ایک

۔  سے جہو کی ذکر ت کثر یعنی[49۔]‘‘ تھکادیتاہے میں سفر کو اونٹ

 ۔( دیتاہے اال ہتھیار سامنے کے ا  شیطان کا ا ) 

  ناکر ذکر کا تعالیٰ اللہ اور کرنا دعا کی برکت ساتھ کے تعریف کی کسی:  دوم

 سے ا  اسے اور یتاہےد روک سے پہنچے تک شخص کومتاثرہ جن ا 

 کیوں دعا کی برکت نے تم’’  کہ کہنا یہ کاصلى الله عليه وسلمآپ اور۔  کردیتاہے محفوظ

’’  فرمایاکہ نےصلى الله عليه وسلمآپ کہ جیسا اور۔  ہوتاہے مستفید معنیٰ یہی سے ‘‘؟ کی نہ

‘‘  اللہ بسم:’’  پردہ  رمیاند کے شرمگاہوں کی آدم بنی اور آنکھوں کی جنات

 [50] ۔ ‘‘ہے کہنا

 قیم ابن۔ دیا حکم کا نےکر غسل کو ربیعہ بن عامر نےصلى الله عليه وسلمکریم نبی:  سوم

 ور کی کپڑوں:’’ ہیں فرماتے اللہ رحمہ

ّ

َّ

خ

ه
ا  اندرونی چ

خ

ض
ع
 اندرونی کا تہبند اور ءا

 تعلق کا احارو شیطانی سے جن ہیں حصے کے انسانی جسم وہ یہ حصہ

 ہوتی بو منفرد کی پسینہ کے انسان کہ یہ مراد سے ا [51۔]‘‘ہوتاہے

 ہوتاہے پتہ یہ بھی کو کتےک ، ہوتاہے مختلف سے دوسرے کا انسان ہر ،جو ہے

 جب تو ، ہوتاہے نکلا سے والے لگانے بد نظر ا  جو بھی کو شیطان ا  اور

 یا جاتاہے کیا غسل سے ا  لیکر لعاب کی ا  یا پسینہ کا ا 

 سے ا  ، ہوتو میں حصہ ونیاندر کے پیٹ تکلیف اگر جاتاہے پیا اسے

 اسے جو تاہےہو مربوط سے وصف ا  وہ کیونکہ ہوجاتاہے دور شیطان وہ

 پسینے ا  نکلنےوالے سے اپنے نے والے لگانے بد نظر ا  جیساکہ ، آیاہو پسند
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 شیطان کے ا  سے ا  وہ کہ دیا دے اختیار کو شخص متاثرہ میں وغیرہ

 سے شخص  ا شیطان کا ا  وت  ا  تو ، کرلے حاصل خلاصی سے

 ! ۔‘‘جاتاہے نکل

 سے جگہ ا  یعنی‘‘  گیا انڈیلا پانی پر ا  سے پشت کے ا : ’’  چہارم

 کے تعریف  ا کیونکہ ، تھا دیکھا نے والے لگانے نظر سے جہاں

 جسم پر طور عمومی جو ہے یسفید گہری وہ سبب کا شیطان والا نکلنے باعث

 کے جسم والے ثرہونےمتا تاکہ گیا بہایا لئے ا  پانی پر سر ، تھی میں

 وجہ کی کھانے زیادہ کو شخص ہمتاثر کسی اگر اور۔ جائے پہنچ پانی پر حصوں تمام

 ہے ضروری تو ہوجائے شروع درد میں پیٹ کے ا  اور ہو لگی سےنظر

 پہنچے تک حصوں اندرونی کے پیٹ کے ا (  پسینہ یا لعاب)  اثر یہ کہ

ا ء دیگر طرح اسی ، ہے متاثر سے نظر جگہ وہی کیونکہ

خ

ض
ع
 اور ، ہے مسئلہ بھی کا ا

 [52]۔ نہیں شرط بھی کرنا غسل کیلئے ا 

 ہے ہوچکی ثابت بات یہ سے رو کی[53] سائنس طبی:  فائدہ

 وہ تو ہوجائیں بھی ہعلیحد سے جسم انسانی اگر ، خون اور ، ناخن ، پسینہ ، لعاب

 جادوگر لئے ا  ، ہیں رہتے کرتے خارج اور چھوڑتے لہریں خاص ایک

 کو لہروں ان تاکہ ہیں کرتے استعمال میں عمل جادوئی بال اور ، ناخن

 پہنچانے نقصان کو شخص متاثرہ سے جادو ہوئے کراتے استعمال جن بذریعہ

 ۔ کرسکیں استعمال کیلئے

 اور مارا ہاتھ پر سینے کے عنہ اللہ رضی سہل نےصلى الله عليه وسلماللہ رسول:  پنجم

۔ ‘‘ فرمادے ورد تکلیف اور سردی گرمی کی نظر   ا اللہ اے:’’  فرمایا

 اور ، رہتاہے کرتا نشیطا پیچھا کا نظر کہ ہے دلیل قطعی کی بات ا  یہ

 میں سینے کو ا  سے جس ہےکرتا بھی متلبس کو شخص متاثرہ وہ پر طور جزی
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 کے جس(۔  سے وجہ کی دباؤ ا  کے شیطان) ہے ہوتی محسو  گھٹن

 کہ جیسا ہے علامت بھی یہ سے میں علامات کی التبا 

 جسم سارے اور ، ہونا اٹھنڈ کا پاؤں ہاتھوں ، گرمی کی کمر۔ ہے آیا میں حدیث

 بھی گھٹن اور تنگی وہ ساتھ ساتھ کے ا  ، ہونا محسو  تھکاوٹ میں

 ۔ ہے شامل اشتعال شدید اور جمائیوں اکار میں جس ہے

 وہ کہ چاہئے اسے وت  ا  تو لگاتا نہیں الزام مورد کو معین کسی وہ اگر:  ششم

 چند کیلئے مریض قبل سے ا  لیکن ، کردے آغاز کا ت قراء

 میں تصفحا آئندہ بیان کا جس ہے ضروری پیروی کی ہدایات ضروری

 ( اللہ شاء ان) گا آئے

 ؟ گا چلے کیسے پتہ کا لگنے بد نظر

 سردرد،۔  میں جن ہیں علامات چند کی انسان متاثرہ سے بد نظر   

 کا جمائیوں اور ،اکار آنا پیشاب زیادہ آنا، پسینہ زیادہ ، پیلاہٹ کی چہرے

 پاؤں دونوں اور ہاتھوں دونوں ، لگنا نہ کا بھوک ، کثرت یا کمی کی نیند ، آنا زیادہ

 کی دل۔ اہونا پید کا کیفیت کی سونے میں ان اور جانا پایا کا رطوبت میں

 ، اشتعال اور غصہ ترین یدشد خوف، طبیعی غیر ، بیٹھنا دل ہونا، کم کا دھڑکن

 دونوں اور میں حصے نچلے کے کمر ، اساس  کا گھٹن میں دل اور غم

 شرابور میں پسینے کو رات ، کرنا محسو  درد درمیان کے کندھوں

 وکثر قلت کی والوں لگانے نظر اور قوت کی بد نظر علامات یہ۔ہونا

 چند سے میں ان یا ہیں سکتیجا پائی بھی تمام کی تمام سے اعتبار کے ت

 شخص ا  علامات یہ کہ ہوسکتاہے بھی ایسے اور۔  ہیں جاتی پائی علامات

 یا جسمانی کوئی وجہ کی جس ہو نہ شکار کا بد نظر جو جائیں پائی بھی میں

 ۔ ہوتاہے مرض نفسیاتی
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 : ہدایات وریضر چند قبل سے دم کیلئے ا  جائے کیا دم پر جس

 یقین کامل یہ اور :رکھنا ظن حسنِ ساتھ کے تعالیٰ اللہ اور کامل یقین :1

 بطور علاج کا یمکر قرآن کہ چاہئے اسے ، ہے شفا میں قرآن کہ رکھے

 ۔ کرے سے کامل یقین بلکہ نہیں تجربہ

 جا پڑھا پر جس اور الاو پڑھنے کہ یہ وہ کرنا: اہتمام کا قراءت تصوراتی :2

 ا  اور گی یںد شفا کو مریض ا  آیات یہ کہ رکھیں تصور یہ رہاہے

 ۔ گی بنیں باعث کا ہدایت سے حکم کے اللہ کی وغیرہ جن والے دینے ایذا

 کے کرنے ظاہر شک پر کسی کہ یہ وہ:  کرنا استعمال طریقہ کا شک  : 3

 حدیث گزشتہ کی ربیعہ بن عامر کہ جیسا کرنا استعمال کا طریقہ

‘‘  ہو ٹھہراتے الزام ردمو کسے تم’’  پوچھا سے ان نےصلى الله عليه وسلمآپ کہ گذرا میں

 ثابت کو بدنظر کہ ہوتاہے ثابت یہ سے جس ہے حدیث صحیح یہ

 گمان پر جس ئےجا کیا اظہار کا شک پر شخص ا  کیلئے کرنے

 ظلم چیز یہ اور ، ہے سکتی لگ یا ہے لگی نظر سے ا  کہ ہو غالب

 رہاہے جا کیا دم پر جس شخص متاثرہ یہاں کیونکہ گی کہلائے نہیں فساد یا

 اور رکھے ظن حسن سے شخص متہم ا  وہ کہ ہے لازمی دلانا اساس  یہ اسے

 مذاق بلکہ نہیں میں حسد وہ ہے کی تعریف کی ا  جو نے ا  کہ یہ

 ذکر کا اللہ وت  کرتے تعریف نے ا  البتہ ہاں۔ ہے کی میں اورہنسی

 اورہوگیا شامل شیطان میں تعریف ا  لئے ا  کیا نہیں

 کو والے کرنے یفتعر جبکہ لگا پہنچانے نقصان کو مریض لیکر کو ا 

 شیطانی مس یہ کیونکہ ۔ ہوگیاہے ایسا کہ تھا نہ بھی تک پتہ کا ا 

 اور جزوی وصف یہ ہے ہوا سےجاری وجہ کی تعریف ا  جو

 ا  ساتھ کے ا  اور ہےپہنچاتا تکلیف سے باہر کو انسان جو ہے بیرونی
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 کے جس ہوتاہے انداز اثر بھی پر حصہ اندرونی کے جسم پر طور اثرجزوی چھ  کا

 صورت ا  ، ہے آجاتی تبدیلی میں حالت کیمیائی کی جسم ساتھ

 میں کمر اور آنکھوں اور ، ہیں ہوجاتے ٹھنڈے پاؤں ہاتھ میں

 اور ہیں ہوجاتے خشک ہونٹ ، ہے ہوجاتی پیدا حرارت

 مس جزوی یہ تو ، ہوتاہے ظہور کا افکار وغریب عجیب اور زائداشتعال

 شک محض بات یہ تو[54] جائے دیا قرار کلی دخول سےا کہ نہیں ایسا

 کہ۔  ہے کی ہنمائیر نے صلى الله عليه وسلمنبی میں بارے کے جس گی رہے محدود تک

 کا لگنے نظر اسے کی جن جائے پوچھا متعلق کے افراد ان سے شخص ا 

 میں ستفہر کی شک ا  لوگ تمام وہ تو۔  تھا ممکن خدشہ

 لعاب، کا ان سے ان پر بنا ا ۔ )  لیا نام نے ا  کا جن گے آجائیں

 (۔ گا ہوجائے ممکن علاج کا مریض لیکر چیز دیگر یا پسینہ

 اذکارو اوراد والے جانے پڑھے پر شخص متاثرہ سے بد نظر 

 ، الكرسی آیت ، حصہ ابتدائی کا بقرۃ سورہ ، فاتحہ سورہ:  آیات قرآنی

 سورہ ، حصہ ابتدائی کا عمران آل سورہ ، آیات دو آخری بقرہ کی سورہ

 : تعالیٰ باری فرمان(  24تا22)  آیات آخری کی حشری
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 شفاء کےساتھ  ا اور۔  اخلاص سورہ( ۔  النا  سورۃ اور الفلق سورہ)  معوذتین 

 : ہیں یہ جوکہ جائیں  پڑھی آیات والی
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 : مسنون دعائیں 
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 : چند ضروی ہدایات

 جاسکتاہے کیا دم سے نیت کی ہدایت ءاور شفا آیات تمام کی کریم قرآن

 ۔

 ۔ ہیں یہ جو ہیں منقول طریقے چند سےصلى الله عليه وسلمکریم نبی کے کرنے دم 

 کے آیات چند یا پر اختتام کے ہرآیت تھتکارنا ساتھ کے ا  اور پڑھنا دم :1

 ۔ بعد کے قراءت مکمل یا بعد

 ۔کرنا دم بغیر کے تھتکارنے :2

 ملاکر سے مٹی کو ا  لیکر سےلعاب انگلی پھر پڑھنا وادعیہ آیات :3

 ۔ ملنا پر جگہ کی تکلیف

 ۔کرنا دم ساتھ پرملنے کے جگہ متاثرہ :4

 میں اابتد کہ ہے یہ بہتر کہ جائے رکھا خیال یہ میں ابتدا

 کیا اکتفا ہی پر اوراذکار دعاؤں بعض بلکہ جائے پڑھا نہ دم زیادہ پر مریض

 ، نہیں تفریطو افراط میں جس ، ہے مثل کے دعا(   دم)  کیونکہ۔  جائے

 ، جائیں نہ اکتا جارہاہے کیا پر جس اور والا کرنے دم کہ بھی لئے ا  اور

 نے صحابی ایک اور تھا لیا کاٹ نے چیز زہریلی کسی جسے کو شخص ا 

 واضح کی امر ا  یہ تھا کیا دم کر پڑھ فاتحہ سورہ صرف پر ا 

 ۔ ہے دلیل

 فصل چوتھی

 جادو اور حسد

 : اقسام کی حسد

 ور ا۔  ہےجاتا کہا(  رشک یعنی) غبطہ اسے:  حسد جائز اور مندوب

 کو یبرتر پر خود کی بھائی نمسلما دوسری کسی انسان کوئی کہ ہے یہ معنیٰ کا ا 

 بہتر سے ا  یا ہوجاؤں جیسا ا  بھی میں کہ چاہے یہ کر دیکھ
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 کے نعمت ا  سے بھائی ا  اپنے وہ ساتھ کے ا  لیکن ہوجاؤں

 کہ جیسا۔  تاہےجا کہا مقابلہ میں نیکی اسے ، کرے نہ تمنا کی زوال

 کبھی میں’’  کہ کہا کو عنہ اللہ رضی ابوبکر سیدنا نے عنہ اللہ رضی عمر

 ا  نے انہوں بات یہ‘‘  گا کروں نہیں مقابلہ کا آپ میں چیز کسی

 لیکر سامان سارا کا گھر اپنے عنہ اللہ رضی ابوبکر جب کہی وت 

 ۔ ہوگئے حاضر میں خدمت کیصلى الله عليه وسلمحضور

 جائز وہ تھا کیا نے عنہ اللہ رضی عمر جو:’’  ہیں فرماتے الاسلام شیخ

 لیکن ، ہے ستائش قابل اور محمود چیز یہ تو تھا رشک اور مقابلہ

 ا  وہ ، تھی بہتر اور افضل سے ان حالت کی عنہ اللہ رضی صدیق

 کی حال کے دوسرے وہ تھی خالی مطلقا سے مقابلہ طبیعت کی ان کہ طرح

 [55]‘‘ تھے دیکھتے نہیں بالکل جانب

 تھا فرمایا نےصلى الله عليه وسلمنبی میں بارے کے جس تھا کا صحابی ا  حال یہی

 بار تین بات یہ نےصلى الله عليه وسلمآپ۔  ‘‘ہوگا داخل شخص جنتی ایک پر تم ابھی’’  کہ

 عمروبن بن اللہ عبد سیدنا سے صحابی ان جب تو۔  فرمائی ارشاد

:’’  لگے مانےفر وہ تو کی دریافت وجہ کی ا  نے عنہ اللہ رضی العاص

 کسی اور رکھتا نہیں کینہ کوئی متعلق کے مسلمان کسی میں دل اپنے میں

  اللہ عبد تو ‘‘کرتا نہیں حسد سے ا  پر خیر اور نعمتوں والی ملنے کو مسلمان

 پہنچایا تک درجے ا  کو آپ نے جس ہے چیز وہ یہی’’  لگے فرمانے

 [56] ۔‘‘ہے نہیں طات  میں ہم کی جس اور

 صورت ساتھ کےصلى الله عليه وسلمنبی پیارے ہمارے کی السلام علیہ موسیٰ طرح اسی

 کے السلام علیہ موسیٰ پر موقع کے ومعراج اسراء آپ جب کہ تھی حال

 ۔لگے رونے وہ تو گذرے سے پا 
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 نام کا حسد میں فرمان ایک اپنے نےصلى الله عليه وسلمنبی ہےجسے رشک یہ تو 

 دو سوائے کرنا(  رشک)  حسد پر شخص کسی’’   فرمایا نے آپ دیاہےچنانچہ

 اسے کر اٹھ وہ اور دی بکتا نے اللہ جسے شخص وہ ایک نہیں، جائز کے شخصوں

 دن وہ اور دیا مال نے تعالیٰ اللہ جسے شخص وہ اوردوسرا ہے پڑھتا کو رات

 [57] ۔  ‘‘ہے کرتا صدقہ میں راہ کی اللہ اسے رات

 امت پوری وزن کا ایمان کے عنہ اللہ رضی بکر ابو پر بنیاد کی صفت اعلیٰ اسی

 جل باری میں رےبا کے جن ہیں سے میں ان وہ۔  گیا کیا سے ایمان کے

 : فرمایا یہ نے وعلا

ابِقُونَ ) ابِقُونَ السََّ بُُنَ 10وَالسََّ ولَئِكَ الْمُقَرََّ
 ( أ ُ

 10/11 –الواقعة 
( نصیب خوش) وہ ،یہ گئے لے سبقت وہ تو گئے لے سبقت جو اور:’’ ترجمہ

 ۔‘‘سے( خاص) قرب ہوگا گیا نوازا کو جن ہیں

 رشک ساتھ کے شرائط دو میں معاملات کے دنیا: حسد جائز:  دوم

 ۔ ہے جائز

 ۔ ساتھ کے ذکر کے تعالیٰ اللہ اور دعا کی برکت:  شرط پہلی

 نعمت ا  سے بھائی مومن اپنے: شرط دوسری(201/ 2 ، بخاری صحیح)

 ۔ جائے کی نہ تمنا کی زوال کے

 اور ، بغیر لئے نام کا اللہ کرنا نبیا توصیف کوئی کی بھائی اپنے:  حسد ہومکر:  سوم

 اپنے نے ا  کہ گویا کیا ایسا نے شخص جس۔  بغیر دئے دعا کی برکت

 سے ا  وہ اگرچہ ، دیاہے کھول وازہدر کا دینے تکلیف کے شیطان کیلئے بھائی

۔ ہے مذموم لئے ا  کرتا نہیں ذکر چونکہ وہ ، تھا نہیں متمنی کا زوال کے نعمت

 مصروف میں ذکر کے تعالیٰ اللہ وت  ہر انسان کہ ہے یہ تو اصل

 اپنے ورا بیٹھتے اٹھتے جو ہے کی ومدح تعریف کی لوگوں ان نے تعالیٰ ،اللہ رہے
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 وں

ل

ہ ه
 ا  بلکہ نہیں مقصود ذکر کا اللہ صرف۔  ہیں کرتے ذکر کا تعالیٰ اللہ پر پ

 کیلئے ںبھائیو دیگرمسلمان اپنے کہ ہے شامل بھی چیز یہ میں

 اور ربیعہ بن مرعا کہ جیسا۔  جائے کھولا نہ دروازہ کا رسانی ایذا شیطانی

 [58] ۔ ہیں چکے کر ملاحظہ آپ میں واقعہ کے سعد بن سہل

 وہ تو ہے ریعا سے شرائط سابقہ حسد کوئی اگر:  حسد حرام:  چہارم

 دعا کی برکت وت  کے تعریف کی کسی نے جس لہذا ، گا کہلائے حرام

 بد نظر قاتل یہ تو ، کی تمنا کی زوال کے نعمت سے بھائی اپنے اور ، دی نہ

 صادر ہی سے خبیثہ نفسِ صرف اور صرف بد نظر کی طرح ا  اور۔  ہے

 [59]۔ ہے مانند کی حسد کے یہود مثال کی ا  ، باللہ والعیاذ۔  ہے ہوتی

 : تعلق سے جادو کا بد نظر

 : فرمان یہ میں فلق سورہ کا وعلا جل باری   

اثََتِ فِِ الْعُقَدِ )  فََّ َّ النََّ ذَا حَسَدَ 4وَمِِْ شَِ َّ حَاسِدٍ ا ِ  ( وَمِِْ شَِ
 4/5 –الفلق 
 کرنے حسد اور۔( بھی) سے شر کے والیوں پھونکنے میں( ان کر لگا) گرہ اور’’

 ۔‘‘کرے حسد وہ جب بھی سے برائی کی والے

 اور معرفہ کو‘‘  تنفاثا‘‘ کیسے نے تعالیٰ اللہ یہاں کہ کریں ملاحظہ) 

 پر گرہ ہر کیونکہ ؟ ہے کیا بیان کونکرہ( حاسد اور غاسق)   قبل سے ا 

 حاسد ورا غاسق ہر جبکہ ، ہے شر میں جادوگر والے نکنےپھو

 [60] ( ۔ ہوتا نہیں شر صاحبِ

 پتہ کو والے نےلگا بد نظر اگر کہ ہے خیال کا النا  عامۃ بعض:  فائدہ

 ، گا دے نہیں ہفائد اثر یہ ، تو گیاہے لیا اثر سے ا  کہ جائے چل

 کے سہل اور ربیعہ بن عامر اور ہے غلط سراسر سوچ یہ جبکہ

 میں روایت ا  کیونکہ ہے برخلاف کے روایت مروی سے حوالے
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 تو وہ تو کرو غسل کیلئے بھائی اپنے: ’’ کہ کہا کو عامر نےصلى الله عليه وسلمآپ ہے

 ۔‘‘ ہوگیا ختم اثر کا بد نظر باوجود کے ا  ، جانتاتھا

 بیان کےکر یکجا کو حسد اور جادو نے تعالیٰ اللہ میں آیات ان:  فائدہ

 موجودہے ربط باہمی میں دونوں ان کہ ہے اشارہ کا بات ا  یہ ، ہے کیا

 شیطان ایک وہ ذریعے کے جس پھونکتاہے پر گرہ کی ناخنون یا بالوں جادوگر۔

 بد نظر)  حاسد اور۔  رہےپہنچاتا ایذا کو شخص مسحور وہ تاکہ کردیتاہے خاص

 اللہ وہ پر جس ہوتاہے آیا پسند اسے جو وصف ایک کو شیطان بھی(  شخص والا

 شخص متاثرہ سے بد نظر نشیطا جو کردیتاہے خاص سے لیتا نہیں نام کا تعالیٰ

 میں اثر لہذا  ہیں پہنچاتے نقصان دونوں یہ۔  پہنچاتارہتاہے نقصان کو

 ۔ مختلف میں وسیلہ اور ہیں مشترک

 : ہے تعالیٰ باری فرمان:   فائدہ

اثََتِ فِِ الْعُقَدِ  فََّ َّ النََّ  وَمِِْ شَِ
 4 –الفلق 
 ۔(‘‘بھی) سے شر کے والیوں پھونکنے میں( ان کر لگا) گرہ اور: ’’  ترجمہ

میں  سانپوں اوراسے ہے کیا نے علم اہل ذکر کا جس نظر زہریلی: فائدہ

 زہریلی پر طور ذاتی سےا کیونکہ ، ہے کیا قیا  دارکو دھاری سفید اور بریدہ دم

 کی دیکھنے کے ملائکہ کو نکھآ کی مرغے جیساکہ۔ ہے ہوتی گئی کی ودیعت طات 

 کی دیکھنے کے شیاطین کو نکھ   آ کی گدھے اور کتےک اور ، ہے گئی کی عطا قوت

 اسے تو ہے تعلق تک کاجہاں انسان جبکہ ، ہے گئی کی عطا صلاحیت

 ہے وصف وہ ،بلکہ ہے نہیں ذاتی وہ ہے گئی دی طات  زہریلی والی دینے جوایذا

 میں حدیث شتہگذ جاتاجیساکہ لیا نہیں نام کا تعالیٰ اللہ پر جس

 نشیطا میں ا  ہے حق بد نظر:’’  فرمایا نےصلى الله عليه وسلمآپ کہ ہوا بیان

 [61] ہے نہیں سے وجہ کی دیکھنے کے اثرنظر یہ‘‘  ہوتاہے شامل
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۔  کردیاہے واضح میں بحث سابقہ نے اللہ رحمہ حجر ابن کہ جیسا

 ہے ہوجاتی بھی سے فرمان ا  کےصلى الله عليه وسلمآپ توضیح مزید کی ا 

 تھے کرتے مانگا ہپنا سے بد نظر کی انسانوں اور جنوں ’’صلى الله عليه وسلمآپ میں جس

 ۔ ہے ہوتا وربط تعلق باہمی میں دونوں ان کیونکہ۔‘‘

 جن پر کسی اگر کہ جاتاہے پایا تصور بھی یہ ہاں کے النا  عامۃ:  فائدہ

 مرد اگر اور گاہو مسلط جن مرد پر ا  تو ہے عورت وہ اگر تو ہے ہوا مسلط

 کیصلى الله عليه وسلماللہ لرسو بھی نظریہ یہ۔  ہوگی مسلط جن عورت پر ا  تو ہے

 پا  کے آپ جب میں جس ہے خلاف کے حدیث ا 

 اللہ’’  کہا کو جن کے ا  نے آپ تو گیا لایا کیلئے علاج مرد پاگل ایک

 کے مذکر نے آپ یعنی‘‘  ہوں رسول کا اللہ میں جاؤ نکل دشمن کے

 مرد جن وہ کہ ہے دلیل کی بات ا  جو)  کیا مخاطب سے خطاب

 ( ۔ تھا

 لاستعما کا پتوں کے بیری میں جادو کہ ہے کیا ذکر نے علماء بعض:  فائدہ

 ثابت سےصلى الله عليه وسلمنبی چیز یہ۔  ہوتاہے مند فائدہ کرنا غسل سے ان اور

 حجرنے ابن جسے کیے نے منبہ بن وھب جو ہیں تجربات وہ یہ بلکہ نہیں

 وہ کہ ہے یہ خاصیت کی بیری۔  ہے کیا نقل میں الباری فتح

 اور ، ہے الماوی   جنت  پا کے جس ہے دلاتی یاد کی    المنتہی سدرۃ کو جنوں

 د سدر میں جنت

خ
خ

 ہو سے جس  ہے، دلاتی یاد کی(  بیری کے کانٹوں بغیر) م

 بیری لہٰذا۔ ہیں تےہو کےمالک طبیعت ساس  وہ کیونکہ ہیں جاتے ار

 سے ا  میں چیز اور کسی ہویا میں جادو وہ چاہے استعمال کا

 تعلق خاص کوئی سے جادو کامحض ا  اور۔  ہے ہوتی تکلیف کو جنات

 ۔ ہے نہیں
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 :فائدہ اہم مشتمل پر اہمیت کی کرنے دم سے نیت کی اللہ الی دعوت

 : ہے تعالیٰ باری فرمان

يَِْ 
ْ
لََ الْ ةٌ يَدْعُونَ ا ِ مََّ

ُ ْ أ 
ُ

نْ مِنْكُ
ُ
 وَلْتَك
 104 – عمران آل

 طرف کی بھلائی جو چاہئے ہونا ایسا گروہ ایک میں تم اور:’’ ترجمہ

 ۔‘‘بلائیں

 فرماتے میں تفسیر کی آیت ا  اللہ رحمہ عثیمین ابن علامہ

 ا ۔  ہے محذوف مفعول میں ا  ؟ ہیں دیتے دعوت کسے وہ:’’  ہیں

 کیا اور ، نانسا بھی کوئی ، جائے دی دعوت کو جس ہے شامل وہ ہر میں

 ا  ، گی جائے دی دعوت بھی انہیں ہاں جی ؟ گی جائے دی دعوت بھی کو جنوں

 [62] ‘‘ ۔ ہے محذوف مفعول سے وجہ کی عموم یہاں لئے

 فصل پانچویں

 تدابیر کی بچاؤ سے جادو اور بد نظر

 : اعمال والے رکھنے ظمحفو اور بچانے سے ا  قبل سے نزول کے مصیبت

:  ہوئے کرتے عتاطا کی اوامر کے ا  رکھے یاد کو رب اپنے بندہ :۱ 

 پابندی کی وں نماز کی وت  پانچ باجماعت میں مسجد جیساکہ

 پڑھی نماز کی صبح نے آدمی جس:’’ فرمایا ارشاد نےصلى الله عليه وسلماللہ رسول۔کرے

 جو تو االو نہ خلل میں داری ذمہ کی اللہ ہے میں داری ذمہ کی اللہ وہ تو

 دے اال میں آگ کی جہنم منہ اوندھے اسے اللہ گا کرے طرح ا 

 [63]۔‘‘گا

 ۔ سلوک حسنِ سے ان اور اطاعت کی والدین

 ۔ ناکر اہتمام کا تلاوت کی مجید قرآن اور روزوں ، نمازوں نفلی
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 حرام۔  کرے اجتناب سے امور کردہ منع کے تعالیٰ اللہ ساتھ کے ا  اور

 اور گانے کے گانوں ، رہے دور سے چینلز بیہودہ ، چےک سے االنے نظر پر چیزوں

۔  کرے بائیکاٹ کا مجالس مبنی پر منکرات ، کردے ترک کو سننے

 میں کرنے صلحا حفاظت وہ کی تعالیٰ اللہ انسان سے کرنے ایسا

 ا  پنےا نےصلى الله عليه وسلمنبی میں بارے کے جس ، ہوجاتاہے کامیاب

 یاد ہمیشہ کو اللہ[64]‘‘ احفظ اللہ یحفظک ’’  کہ دی بشارت ذریعے کے فرمان

 ۔‘‘ گا رکھے محفوظ تجھے وہ رکھ

 ۔ کرے اہتمام سے کثرت کا واوراد اذکار:۲

 حال ہر ، کرنا ماہتما کا داعاؤں اور اذکار شدہ ثابت سے وسنت قرآن

 ماہتما کا اذکار کے بعد کے نماز جیساکہ ، رہنا کرتے ذکر کا تعالیٰ اللہ میں

 کا اذکار کے وشام صبح اور کا تلاوت کی مجید قرآن پر بنیاد یومیہ ، کرنا

 کی وت  گتےجا اور وت  سوتے ساتھ کے ا  نیز۔  کرنا اہتمام

 : ہے تعالیٰ باری فرمان۔  کرنا اہتمام کا دعاؤں

مَ  هٗ یََْ شُُُ نََْ نََّ لَهٗ مَعِيْشَةً ضَنْكًً وََّ عْرَضَ عََْ ذِكْرِيْ فَا ِ
ٰ وَمَِْ أ َ

ْ
عْ
 الْقِيَامَةِ أ َ

 124 –طهٰ 
 میں تنگی زندگی کی ا  گا کرے روگردانی سے یاد میری جو( ہاں) اور:’’  ترجمہ

 ۔‘‘گے اٹھائیں کرکے اندھا قیامت بروز اسے ہم اور گی، رہے

 کے اللہ جو اعمال وہ کے بعد کے ہونے مبتلا میں بیماری اور مصیبت

 کامل  ِ یقین دم دوران: 1۔  ہیں بنتے باعث کا خاتمے کےبیماری  سےا  حکم

 تعالیٰ اللہ میں کہ کہے نہ یہ انسان:  رکھنا ظن حسنِ سے تعالیٰ اللہ اور

 اور۔  ہے ء شفا میں اسی کہ رکھے یقین بلکہ۔  دیکھتاہوں کرکے تجربہ کا کلام کے

 : ہے تعالیٰ باری فرمانِ ۔  ہے یہی دوا بنیادی اور اصل کی علاج

  
ُ
ل َّ لَََّ خَسَارًاوَننَُِ الِمِيَْْ ا ِ يْدُ الظََّ  مَِِ الْقُرْأ نِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحَْْةٌ لِلْمُؤْمِنِيَْْ وَلََ يََِ
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 82 –الَسراء 
 اور شفا اسرسر تو لئے کے مومنوں ہیں رہے کر نازل ہم جو قرآن:’’ ترجمہ

 ۔‘‘ہوتی نہیں زیادتی کوئی اور کے نقصان بجز کو ظالموں ہاں۔ ہے رحمت

 تعلق سے اسی: کرنا التجا سے اسی اور بجالانا وتکریم تعظیم کی ومالک خالق :2

 دے ءشفا ہی ویکتا اکیلا وہ نکہکیو ، رہنا پکارتے اسے وت  ہر اور کرنا توبہ جوڑنا

 سے  ا کرنا دم اوپر اپنے خود کا آپ تو ہے پہنچتی تکلیف کو آپ اگر اور۔  سکتاہے

 ۔ کرے دم پر آپ اور کوئی کہ ہے بہتر

 رہنا تےکر وخیرات صدقہ اور ، کرنا معاملہ کا اساسن سے لوگوں : 3

 میں دنیا سے منمو کسی نے آدمی جس: ’’ ہے مبارک فرمان کاصلى الله عليه وسلمنبی:

 دور کو مصیبتوں کی دن کے قیامت سے ا  تعالیٰ اللہ کیا دور کو مصیبتوں

 اور میں دنیا پر ا  للہا کی آسانی پر دست تنگ نے جس اور گا کرے

 کی، پوی  پردہ کی مسلمان کسی نے جس اور  گا کرے آسانی میں آخرت

 تعالیٰ اللہ راو کرےگا پوی  پردہ کی ا  میں آخرت اور دنیا اللہ

 بندہ کہ تک جب کہ لگارہتاہے میں مدد کی بندہ تک وت  ا 

 [65]‘ رہتاہے لگا میں مدد کی بھائی اپنے

:’’ مایافر نےصلى الله عليه وسلماللہ رسول ہیں فرماتے عنہ اللہ رضی امامہ ابی اور

 [66]۔‘‘  کرو کیا سے صدقہ علاج کا بیماروں اپنے

 الكرسی آیۃ

 ہرفرض ،مرتبہ ایک وت  سوتے مرتبہ، ایک وشام صبح

 ۔مرتبہ ایک بعد کے نماز

 کا بھگاننےسے گھروں کو شیاطین حفاظت، کےذریعہ فرشتوں

 ۔سبب کا داخلے میں جنت ذریعہ،
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 آیتیں دو آخری بقرۃ ِسورہ

  میں گھر اپنے یا  قبل سے نیند یا میں شام مرتبہ ایک

 ۔پڑھیں

 تک راتوں تین اور حفاظت شرسے کے چیزوں شریر کی قسم ہر

 ۔ذریعہ کا رکھنے دور سے گھر کو شیاطین

 ( النا سورہ( )فلق سورہ)معوذتان، اور ،(احد اللہ ھو قل) اخلاص، سورہ

 ہرفرض تبہ،مر ایک وت  سوتے مرتبہ، تین تین وشام صبح

 ۔مرتبہ ایک بعد کے نماز

 سے بدنظر انسانی اور بچاؤ شرسے کے چیزوں شریر کی قسم ہر

 ۔حفاظت

مِيْعُ العَلِيْمُ۔ مَاءِ وَهُوَ السََّ رْضِ وَلََ فِِْ السََّ
ءٌ فِِْ ال َ هِ شََْ  بِسْمِ اللہِ الَّذِيْ لََ يضََُُّ مَعَ اسِْْ

 ۔بار تین  وشام صبح   

 ہرتکلیف حفاظت، سے فتادا گا،اچانک پہنچے نہیں نقصان کا قسم بھی کسی

 ۔ذریعہ کا بچاؤ سے

َّ مَا خَلَقَ  اتِ مِِْ شَِ امََّ ِ التََّ عُوذُ بِكََِمَاتِ اَللہَّ
 أ َ
 ۔وت  االتے اؤپڑ جگہ بھی کسی اور ، وت  کے شام مرتبہ تین

 اور جانوروں حفاظت،زہریلے سے کےنقصان ہرقسم کی املاک تمام

 ۔سبب کا کرنے زائل کو زہر کے مکوڑوں کیڑوں

تُ وَهُوَ رَبَُّ الْعَرْشِ الْعَظِيْمِ  ْ كَََّ لَََّ هُوَ عَليَْهِ تَََ لٰکهَ ا ِ  حَسْبَِِ اللہُ لََ ا ِ
 ۔بار سات  وشام صبح

 ۔باعث کا حفاظت سے غموں تمام کے دنیا

مَْ 
ْ
يكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْ ُ وَحْدَهُ لََ شَِ لَََّ اَللہَّ لَهَ ا ِ ءٍ قَدِيرلََ ا ِ َّ شََْ  دُ وَهُوَ عََلَ كُِ

 دیں بڑھا کو الفاط ان کےبعد الحمد ولہ وت  ہوتے داخل میں بازار
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ءٍ قَدِيرٍ   َّ شََْ يَُْ وَهُوَ عََلَ كُِ
ْ
يِِ وَيُُيِتُ وَهُوَ حٌََّ لَََّ يَُوُتُ بِيَدِهِ الْ  یُحْ

 زیادہ سے ا  یا مرتبہ سو میں دن یا مرتبہ د  د  وشام صبح

 اور کرنے جمع کو ںنیکیو سو۔ مرتبہ ایک ہوئے ہوتے داخل میں بار،بازار

 ثواب،نامہ کا کرنے آزاد کو گردنوں ،د  سبب مٹانےکا کو گناہوں سو

 کا مٹانے کو خطاؤں لاکھ د  اور اندراج کا نیکیوں لاکھ د  میں اعمال

 (۔ذریعہ کا تعمیر کی گھر ایک میں جنت)باعث

تُ  ْ لَ بِِللهبسم اللہ، تَكَََّ  ولَ قُوةَ ا 
َ
 عَل اللہ، ولَ حَوْل

ے سے گھر

 

کلن

خ

ي
 مرتبہ ایک وت  

 شخص ا  اللہ:حفاظت سے شیطان ذریعہ کے حصاروں مختلف تین

 کو گااورشیطان بچائے سے شر کے شیطان اسے گا، ہوجائے کافی لئے کے

 ۔گا رکھے دور سے ا 

 الشيطان الرجيمأ عوذ بِلله العظيم، وبُجهه الكريم، وسلطانه القديم، مِ 
 مرتبہ ایک وت  ہوتے داخل میں مسجد

 ۔سبب کا حفاظت مکمل سے شیطان دن ا 

لَيْهِ  بُ ا ِ تَُْ
وْمُ وَاأ َ یََُّ الْقَيَُّ

ْ
لَََّ ھُوَالْ لٰهَ ا ِ ذِیْ لََ ا ِ

سْتَغْفِرُ اَللہ الََّ
 أ َ

 ۔جائے پڑھا ساتھ کے کثرت

 برابر کے جھاگ کی سمندر وہ چاہے سبب کا خلاصی سے گناہوں تمام

 ۔ہوں نہ کیوں ہی

 درودِ  درود ینتر افضل اور پڑھنا درود پر صلى الله عليه وسلماللہ رسول سے کثرت

 ۔ہے( ہے جاتا پڑھا میں جونماز)ابراہیمی

 مرتبہ د  د  وشام صبح ازکم کم البتہ نہیں مقرر حد کی ا 

 ۔جائے پڑھا
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 تمام کے دنیا یعنی عمل والا کرنے جمع کو بھلائی کی آخرت اور دنیا

 ذریعہ کا فیمعا کی گناہوں تمام اور باعث کا حفاظت سے غموں

 ۔ذریعہ کا شفاعت کیصلى الله عليه وسلماللہ رسول میں اورآخرت

 ۔ادائیگی باجماعت میں مسجد کی نمازوں فرض تمام

 ۔نمازیں پانچ

 ۔ظتحفا شرسے کے قسم ہر کے شیطانوں موجود میں انس و جن

ُ اَللہ الََّذِيْ لََ تُضِيْعُ وَدَائِعَهٗ 
ُ

 أ سْتَوْدِعُكُ
 ۔ھیںپڑ بار ایک پر ا  ہو مقصود حفاظت بھی کی چیز جس

 ۔ذریعہ کا ؤبچا سے اورنقصان چوری اور حفاظت کی چیزوں دیگر واولاد مال

______________________________________ 

 اور ، دیاہے قرار صحیح اسے نے حبان ابن ،872/\4 ، احمد امام مسند [2]

 روایت یہ سے سند کی مسعود بن للہ عبدا ہیں فرماتے ہیثمی علامہ

 ۔ ہیں ثقہ راوی کے ا  اور ہے صحیح

 صحیح سند کی روایت ا ( 3452) نمبر ، 2/1142 ، ماجہ ابن سنن [3]

 ۔ ہے

 307 ص الاھدل حسن تحقیق ، للسیوطی السوی المنہج [4]

 رحمہ عثیمین ابن محمد جناب شیخ فاضل ہمارے کو مفہوم   [5]

 جو۔  کی تائید کی ا  میں فتوی   ایک نے آپ تو گیا پڑھا پر اللہ

 ۔ ہے موجود میں ریکارا کیسٹ ایک

 27 ص ، للرازی الفراسۃ [6]

 ۔ السلام ( کتاب2197مسلم ) ،10/171، الطب کتاب بخاری، [7]

 10/212 ، الباري فتح [8]
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 1/254 احمد امام مسند [9]

 3548 نمبر حدیث ، الطب کتاب ، ماجہ ابن [10]

 6/24 ، بیہقی سنن [11]

 5/115 الزوائد مجمع [12]

 352/ 4 المعاد زاد [13]

 4/98، المعاد زاد [14]

 علیہ متفق [15]

 10/519 ، بخاری [16]

 132 ص ، یمۃکر علی حسن ، الكریم القرآن لالفاظ المفہر  المعجم [17]

 286 ، ابوداؤد [18]

 40/ 1للالبانی  الترمذی سنن صحیح ، الترمذی رواہ [19]

 نفسیاتی کہ: ہے یہ فرق میں بیماری کی شیطانی مسِ اور نفسیاتی [20]

 شیطانی مس تو جائیں بڑھ یہ اگر ، ہے نام کا تاثرات جذباتی امراض

ل کیونکہ ، ہیں جاتے بن کےمقدمات
ع

 

ی

 

ش
م

خ

ت

 آور حملہ پر عصابا شیطا

 سفر اکیلئے ، سونے تنہا کو انسان میں شریعت لئے ،ا  ہوتاہے

 صلى الله عليه وسلم آپ ہے اردو میں حدیث کہ جیسا۔  گیاہے کیا منع سے کرنے

 اور ہیں نشیطا دو سوار دو ، ہے شیطان ایک سوار ایک:’’ فرمایا ارشاد نے

 ‘‘ ہیں سوار ، سوار تین

 245ص ترکی اللہ عبد ااکٹر تحقیق۔  الجوزی لابن ، احمد امام مناقب [21]

 464/ 5 ، احمد امام مسند [22]

 4/358 المعاد زاد [23]
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 کے ان اور بیماریوں ان آیات یہ لہذا ، ہیں مثالیں چند یہ نوٹ: [24]

 پر بیماریوں بالا مذکورہ طرح سیا ، ہیں جاسکتی پڑھی بھی پر بیماریوں دیگر علاوہ

 بطور )یہ۔  ہیں جاسکتی پڑھی بھی آیات دیگر علاوہ کے ان اور آیات یہ

 نہیں( وتعیین تحدید شرعاًکوئی کی ا  ہیں مثال

شلۃ [25]
شل
ل
 1931 ، للألبانی الصحیحہ ا

 14/191 ، مسلم صحیح [26]

 7/159، بخاری صحیح [27]

 160/ 7 ، بخاری صحیح [28]

 159/ 7 ، بخاری صحیح [29]

 2/202 اللہ رحمہ البانی علامہ از ، ترمذی سنن صحیح [30]

 ،میں 10/214الباری  فتح نے حجر ابن حافظ کو روایت ا  [31]

   470صفحہ حسنہ مقاصد نے سخاوی امام جبکہ ، دیاہے قرار حسن

 حسن اسے میں 747 صفحہ صحیحہ سلسلہ نے البانی علامہ اور ، میں

 ۔ دیاہے قرار

 بغدادی خطیب ،علامہ 7/90 ، الحلیۃ نے نعیم ابو کو روایت ا  [32]

 نقل سے عنہ اللہ رضی جابر سیدنا میں ،9/244 بغداد تاریخ نے

 میں( 4023) الجامع صحیح نے اللہ رحمہ البانی علامہ اور۔  کیاہے

 ۔ کیاہے بیان

 .153/ 2 مسلم صحیح [33]

  عدقوا’’  کتاب کی مصنف کیلئے تفصیل مزید [34]

 

ي

 

 کا‘‘ الشرعیۃ الرق

 ۔ ہے بکتا وشافی کافی میں موضوع مذکورہ جو کریں مطالعہ

 21439 ، احمد ، مسند10/203، بخاری [35]
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   لابن السلوک کتاب [36]

 

يۃ ت
يم
ب

 

ت
10 /125 

 260 ص ، للماوردی ، والدین الدنیا ادب [37]

 ۔ صحیح حسن حدیث ( یہ1217نمبر ) حدیث ، الجامع صحیح [38]

   لابن السلوک کتاب [39]

 

يۃ ت
يم
ب

 

ت
10 /126 

 بھی موافق سے حدیث اور ہے صحیح رائے یہی اور ، روحیں شیطانی یعنی [40]

 انسانی محض ادمر سے ا  کہ نہ ، ہے گواہ کا ا  بھی تجربہ اور ہے

 قیم ابن یکھیںد کیلئے تفصیل ، ہواہے وہم کو حجر ابن یہاں ، ہیں روحیں

 تعلیق پر ا  میں4/163 المعاد زاد کتاب کی اللہ رحمہ

 10/212 حجر لابن الباري فتح [41]

 10/215الباری:  فتح [42]

 (3908) للألبانی الجامع صحیح [43]

 3/447 احمد امام مسند [44]

 163/ 4 المعاد زاد [45]

 159/ 4 المعاد زاد [46]

 خواب میں 1/405السالکین مدارج نے اللہ رحمہ قیم ابن علامہ [47]

 کیا م کلا نفیس بڑا میں بارے کے دلالت کی حیوانات کا والوں کرنے تعبیر کی

 ۔ جاسکتاہے دیکھا اسے ہے

 روایت یہ لیکن کیاہے نقل نے ماجہ ابن کو روایت ا  [48]

 ۔ ہے ضعیف

 2/380 احمد امام مسند [49]

 14622للسیوطی  الکبیر الجامع [50]

 163/ 4 المعاد زاد [51]
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 ہم’’ ہیں: فرماتے اللہ رحمہ باز بن اللہ عبد علامہ الشیخ سماحۃ [52]

 کے بد نظر ہی دھونا کو تھوںہا اور کرنا کلی دھونا چہرہ کہ ہے کیا تجربہ بارہا نے

 نہ غسل وہ اگرچہ ، ہو الزام پر انسان معین کسی اگر ، ہے کافی کیلئے علاج

يل ت کیسٹ ، والمس والعین السحر فتاوی   دیکھئے:‘‘ کرے  ت
خ
س

 

ي

 ۔ بردین 

 نکلتی لہر ذاتیسے ا ۔  ہے(  ریڈیونک)  کانام ا  میں سائنس [53]

 میں علاج میڈیکلی سے جس ہے علم خاص ایک یہ۔  ہے

 اور ، فرانس ، منیجر ، برطانیہ۔  ہے جاتی لی مدد کیلئے تشخیص کی مرض

 ہوا ثابت یہ سے ا ۔  ہیں درسگاہیں باقاعدہ کی ا  میں امریکہ

 بالکل سے نسانا دوسرے جو ہے ہوتی لہر ذاتی ایک کی انسان ہر کہ ہے

 اسی ملتے نہیں میں آپس ننشا کے انگلیوں کی انسان جیسا ، ہے ہوتی مختلف

 انسان لہذا۔  ہے ہوتی لہر مختلف سے دوسرے کی انسان ہر بھی یہ طرح

 خون یا پسینہ ، لعاب ، ناخن ، لبا جیسے ہے ہوتی علیحدہ بھی چیز جو سے جسم کے

 چیز ہی ایک صرف کو لہر ا ۔  ہے ہوتی ساتھ لہر وہ میں ا 

 ایسا۔ جائے دیا دفنا یاجائے کردیا تلف انہیں کہ یہ وہ ہے کرسکتی ختم

 سے ا  دوگرجا اور۔ ہے ہوجاتی ختم تاثیر کی لہر ا  سے کرنے

 ۔ سکتے اٹھا نہیں فائدہ

 دور کو شر  ا تاکہ جائے ہوا نہ کلام ہم سے ا  کہ ہے یہی اصل اور [54]

 ۔ ہوتاہے مرتب پر ا  جو جاسکے کیا

 118/ 10 السلوک [55]

 119/  10 السلوک [56]

 201/ 2 ، بخاری صحیح [57]
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 تعریف کی بھائی پنےا نے انہوں کیونکہ تھا ٹہرا مذموم کرنا ایسا کا ان [58]

 ۔ تھا کیا نہیں ذکر کا تعالیٰ اللہ وت  کے

 نہیں ذکر کا اللہ میں ا  کیونکہ ، ہے فعل مذموم انتہائی فعل یہ [59]

 ۔ ہے تیہو تمنا کی زوال کے نعمت سے بھائی اپنے اور ہوتا

 634 الانصاری زکریا لابی الرحمٰن فتح [60]

 ۔ ہے جاتی لگ بھی نظر کی نابینا کیونکہ [61]

 ، ۳۰ نمبر اللہ کیسٹ رحمہ عثیمین شیخ از۔ عمران آل سورہ تفسیر [62]

يل ت  ت
خ
س

 

ي

 ۔ الاستقامۃ 

 مسلم صحیح [63]

 ترمذی سنن ، احمد مسند [64]

 2358  للالبانی الجامع صحیح[ 66] مسلم صحیح[ 65]
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 !میں روشنی کی سنت و قرانٓ علاج کا پریشانیوں اور دکھوں،غموں( 2)

 اللہ حفظہ اثری یونس محمد حافظ الشیخ

  

ن يککاء  الْمککد لله رب العککالميْ، والوککککمة والسککککمم عَل هککادي ال يم وخککاتم ال 
والمرسککککليْ ن ينککا  مککد وعَل أ لککه و  ککه أ معيْ، ومِ ت عهم بِ حسککککککان ا لَ یَم 

 :الدين، أ ما بعد
 امیر ہر میں دنیا کہ کرسکتا نہیں انکار انسان کوئی سے حقیقت ا 

 اور غموںدکھوں، تحت کے قدرت قانون کو بد و غریب،نیک

 سبب کا ہے،ا  پڑتا اسطہو ضرور میں شکل کسی نہ کسی سے پریشانیوں

 آزمائش یہاں انسان ہے، گاہ امتحان اور دارالعمل دنیا یہ کہ ہے یہ

 ہے گئی دی قوت کی کرنے یبد اور نیکی سے آزادی اسے۔ ہے گیا بھیجا لئے کے

 کی نافرمانی اور ثواب و اجر میں صورت کی نیکی وہ کر لا کار بروئے جسے

 ۔ہے ٹھہرتا مستحق کا سزا و عذاب میں صورت

 دارالعمل کے نیاد ا  بھی، خوشحالی و امارت اور تنگدتی و غربت

 آسودہ جو وہ ایک ہیں، بستے لوگ کے قسم دو یہاں۔ ہے حصہ ایک کا ہونے

۔ ہیں ور ہبہر سے آرام و آسائش کی قسم ہر اور ہیں مند دولت اور حال

 سے یاتضرور کی زندگی اور ہیں الحال مفلوک و غریب جو وہ دوسرے

 گزارتے یوں زندگی وہ اور ہیں رہتے استے انہیں آلام و مصائب۔ ہیں محروم بھی

 کے تخفیف میں بوجھ ا  اور ںہو ہوئے دبے تلے بوجھ منوں کے دکھوں جیسے ہیں

 ۔ہوں دیتے نہ دکھائی بھی آثار
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 یہ نہیں، مفر سے دکھوں اسے ہو، رکھتا تعلق سے گروہ بھی کسی انسان

 اسے زندگی اور ہے پڑتا واسطہ سے ںدکھو زیادہ کو کسی اور کم کو کسی ہے بات الگ

 چھٹکارا سے آلام و مصائب کہ ہے چاہتا وہ۔ ہے لگتی آنے نظر پہاڑ

 کی کمبل روایتی کہ ہیں جاتے بن ہار کا گلے طرح ا  وہ مگر ے کر حاصل

 پیر سر کوئی کا دکھوں ان والے بننے ہار کا گلے۔ لیتے نہیں نام کا چھوڑنے طرح

 مسلسل۔ ہیں سکتے بن عذاب لئے کے زندگی وہ سے پہلو بھی کسی ہوتا، نہیں

 کے غم اور ہیں دیتی جنم انہیں محرومیاں شکن حوصلہ اور ناکامیاں

 معاشرتی بدحالی، اقتصادی۔ ہیں جاگراتی میں غاروں اندھیرے

 بھی جبر ریاتی اور ناانصافی ستم، و ظلم مساوات، عدم ناہمواری،

 ہے جاتا بگڑ توازن ذہنی کا انسان سے جس ہیں، سے میں اسباب کے ا 

 نظر بیمار کا صدیوں وہ کہ ہے ہوتی متاثر طرح ا  قوت جسمانی اور

 بہنے طرح کی تنکے میں سمندر کے دنیا بھری دکھ ا ۔ ہے لگتا آنے

 ںدکھو کہ ہے رہتا کرتا کوشش یہ اور ہے مارتا ضرور پاؤں ہاتھ انسان باوجود کے

 ۔جائے آ باہر سے بھنور کے غموں اور پالے نجات سے

 ورا نفسیاتی ایک۔ ہیں قسمیں ود پر طور بنیادی کی دکھوں اور مصیبتوں کہ رہے واضح

 پریشانیوں روحانی اور نفسیاتی میں ذیل بیرونی اور جسمانی دوسری ، روحانی

 ۔گا چاہوں کرنا ذکر بالتفصیل کا

 اور امراض نفسیاتی تمام وہ مراد سے پریشانیوں نفسیاتی:پریشانیاں نفسیاتی

 اور توازن اپنا نانسا سے وجہ کی جن ہیں جذبات والے جانے کر اثر جلد

 بہت پریشانیاں کی طرح ا  چہ اگر۔ہے بیٹھتا کھو کنٹرول پہ خود

 ان ہم لیکن ہے سکتی ہو بحث بالتفصیل علیحدہ علیحدہ پر ان اور ہیں زیادہ

 ۔ہیں ہوتے شکار لوگ پر طور عام کا جن گے کریں ذکر کا انہی صرف سے میں
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م

ه
ل

 (پریشانی:)ا

 ‘الہم’ رہنا یشانپر مسلسل بارے کے چیزوں معمولی غیر و معمولی کا انسان

 اور چیلنجز درپیش میں مستقبل پریشانی یہ  اوقات بعض۔  ہے کہلاتا

 شیطان جو ہے مرض نفسیاتی ایسا یہ۔ ہے ہوتی میں بارہ کے مسئولیت

 کےروز اسکے اور ہے االتا میں صورت کی وسوسوں میں دل کے انسان

 کی پہاڑ ایک ہوں، نہ کیوں ہی چھوٹے وہ اگرچہ‘ کو معمولات کے مرہ

 ہیں کردیتی کمزور کو انسان پریشانیاں یہ۔ ہے کرتا پیش میں صورت

 ََجب،خصوصاَ جاتاہے رہ کر پھنس میں زمانہ حوادثات انسان اور

 کا مسائل اپنے سے ینبو سنت ، جائے کٹ سے حقیقی خالق اپنے انسان

 تعالیٰ اللہ تو ےکر پیروی کی دشمن ازلی اپنے اور کرے نہ تلاش حل

 ہوئے چھوڑتے کو معصیت انسان کہ تا آزماتاہے ذریعے کے پریشانیوں ان کو انسان

 ۔ چلے مطابق کےمنشا و رضا کی والے کرنے پیدا اپنے اور کرے اللہ الی رجوع

 (غم: )حزن

۔ ہے پہچاناجاتا سے کےنام‘ک  بہ’میں اصطلاح کی نفسیات ماہرین اسے

 پیش کی حادثہ معین کسی جو ہے جاتا بولا پر غموں ان اکثر لفظ یہ

 جیسے ہیں ہوتے نتیجہ کا حادثات کئی یا ہیں جاتے لگ سے وجہ کی آنے

 یا جانا لگ کا ضمر ،طویل خسارہ ،مالی گمشدگی کی عزیز کسی اپنے

 بھی اور علاوہ کے ان۔پڑجائے رہنا ساتھ کے سوسائٹی نامناسب

 کو غم کے طرح ا  ہاں کے انسان جو ہیں ہوتے اسباب سے بہت

 ہے معاملہ وفطری طبعی ایک یہ ، ہیں بنتے سبب کا کرنے پیدا

 صورت یہ تو گے جائیں پائے اسباب کے ا  جب چنانچہ

 ہے جاتاہو مبتلا میں ا  انسان ہر تقریباً۔  گی ہو پیدا ضرور حال
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  نبوی اورسنت احکامات قرآنی صرف را چھٹکا سے غموں ان میں ایسے۔

 علیہ اللہ صلی  رسول اسوۂ۔  ہے ممکن ہی سے وسلم علیہ اللہ صلی

 اللہ صلی آپ جب ملتی وت  ا ہمیں  رہنمائی ہی ایسی سے  وسلم

 آپ کا حادثے ا ۔ ہوئی وفات کی جگر لخت کے  وسلم علیہ

 ابراہیم اے ،تھا فرمایا ہوئے لیتے اثر گہرا نے  وسلم علیہ اللہ صلی

 افسردہ دل اور رہی بہہ آنکھیں کہ ہے کردیا غمگین اتنا نے جدائی تیری!

 ۔ ہو راضی رب ہمارا سے جس ہیں کہتے وہی صرف سے زبان ہم لیکن ہے

 (اپریشن بےچینی و اضطراب:) القلق

 اپنے کے چیز معروف غیر اور مخفی کسی کا انسان کہ ہیں کہتے نفسیات ماہرین

 قلق۔  تاہےکہلا(  اضطراب)  قلق کرنا محسو  خوف کا ہونے واقع اوپر

 ظمحفو غیر کو خود وہ تو ہے ہوتی لاحق بھی کو کسی جو ہے بیماری نفسیاتی ایسی ایک

 پاتا امن میں ماحول اپنے ہی نہ اور ٹھہراؤ میں خود نہ ، ہے کرتا محسو 

 کشیدگی میں طبیعت اور اضطراب وت  ہمہ میں شخص ایسے ،بلکہ ہے

 چیز مانو  غیر ماَََکسیعمو تکلیف یہ۔  ہے رہتی کیفیت کی ؤکھنچا و

 شراب ، اریجو’’ گرے سے اخلاقیات یا حملے اچانک ، دیکھنے کو

 گیر دامن خوف کا مستقبل محفوظ غیر اور ملنے کے رفقاء‘‘  باز نوش،دھوکے

 میں انسان چیزیں یہ۔ ہے لیتی جنم سے وسوسوں شیطانی والے ہونے

 اوران انسان سے جہو کی ان۔ ہیں ہوتی پیدا سے وجہ کی کوتاہیوں اندرونی

 پر جن ہے جاتی ہو وعشر کشمکش ذہنی ایک درمیان کے وسوسوں شیطانی

 و ،شکوک ،بھٹکاتا تاکر گمراہ کو لوگوں وہ کہ ہے آتا ہاتھ موقع کو شیطان

 قوتوں ان ہے بات ظاہر۔کرتاہے اپید ٹکراؤ نفسیاتی و ،فکری ذہنی اور شبہات

 ۔ ہے گیا دیا دے غلبہ کو شیطان پر
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 (ار:) الخوف

 جس ہے کانام کیفیت ایسی ایک خوف کہ ہیں کہتے نفسیات ماہرین بعض

 کرنا کام عقل۔ہے کرتا  محسو تناؤ اعصابی اور بےچینی نفسیاتی انسان میں

 انسان ہوئے رہتے میں کیفیت کی ہرا  و خوف مسلسل۔ہے دیتی چھوڑ

 ۔ہے جاتا ہو بےگانہ سے حالات۔ ہے جاتا ہو سرکش

 دوسرا اور مثبت و ایجابی ایک۔ہیں ہوتی صورتیں دو کی خوف کہ رہے واضح

 ۔خوف کا کانوعیت منفی و سلبی

 انسان ہر یہ۔ ہو خوف کا سزا و عذاب کے اللہ کہ ہے یہ مثبت

 ہے کرتا ثابت یہ جو ہے خوف وہ یہی بلکہ۔ ہے مطلوب اور ضروری لئے کے

 رویے میں زندگی کی انسان یہ۔ چاہیے نی کر کی اللہ صرف عبادت کہ

 اسی بھی توازن میں تعلق باہمی کے معاشرے اور فرد۔ ہے کرتا اصلاح کی

 متصف سے خوف  ِ صفت اسی نے تعالیٰ اللہ کو مومنین۔ ہے ممکن سے

 ۔ہے کیا

 یا۔جائے ارا سے اللہ غیر میں جس ہے ہوتا وہ خوف کا نوعیت منفی اور

 ي اطاعت
ہ ہ
ل

 انسان سے وجہ کی ہونے مبتلا میں جس یا ہو مانع میں ا

 ۔خوف کا دجالین اور وںگرجادو جیسے۔ہے لےبیٹھتا مول نافرمانی کی اللہ

 وہ ،یعنی ہے گئی بنائی بھی قسم تیسری ایک کی خوف پیدائشی اور فطری

 نہیں حامل بھی کا عیتنو کسی سے میں منفی یا مثبت خود بذات جو خوف

 شروع لگنا ار سے ںتاریکیو اسے ہوتا نہیں عادی کا اندھیروں جو انسان وہ جیسے

 اتبذ اگرچہ نوعیت یہ کی خوف تاہم۔ وغیرہ وغیرہ ہے جاتا ہو

 نہیں دخل ئیکو میں اطاعت ترک اور ارتکاب کے معصیت تو خود

 ہو مانع میں معصیت فعل کسی لئے کے بندے صورت یہی اگر لیکن رکھتی
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 ہو منفی اور مثبت بھی یہ تو جائے بن موجب کا اطاعت فعل کسی یا جائے

 ۔ہے جاتی

 ،کسی ار کا ،لوگوں خوف کا موت کہ جیسا ہیں صورتیں متعدد کی خوف طرح اسی

 خوف کا مستقبل محفوظ اورغیر خوف کا ،فقروغربت خوف کا بیماری

 کو خوف میں نانسا جو ہیں موثرات و اسباب ایسے متعدد علاوہ کے ان

 ۔ہیں دیتے جنم

س    (مایوسی:)الي

 ہوتا مبتلا وت  ا  نسانا میں جس ہیں کہتے کو کیفیت ذہنی ا  مایوسی

 عکس بر کے امید یہ۔ہے پاتا حالات ناموافق کے ںوآرزو اپنی وہ جب ہے

 اثر میں رتصو منفی ہمیشہ جسے کہ ہے مرض ایسا ایک ناامیدی ، ہے

 بنتی مقدر ںپستیا سے ا ۔ جاتاہے کیا خیال پریشانی والی ہونے انداز

 غوروفکر وہ۔  جاتاہے چلا پیچھے بہت میں دوڑ کی زندگی انسان مایو ۔ ہیں

 جاتی رہ کر ہو ختم زادیآ انسانی سے ا ۔ ہے کھوبیٹھتا صلاحیت کی

 یبڑ بہت میں مقاصد حصول اور ایجادات و ترقی سے مایوسی۔ہے

 ا ۔  ہے ہوتا ی متلا شیطان کا انسان مایو ۔ہے ہوتی آکھڑی رکاوٹ

 وہ پھر۔ رہتی نہیں انتہاء کوئی کی سرور و فرحت کی شیطان سے ملنے کے

 غالب وہ سے پہلوؤں جن۔ ہے کرتا استعمال لئے کے مقاصد اپنے کو ان

 نظام سارے اپنے یہ کہتا۔ ہے کرتا پیش کر بنا خوشنما انہیں ہیں ہوتے

 طات  سپر یکا کو اسلام دشمنان۔جائیں ہو تابع کے ان میں زندگی

 بڑا کو ترقی صنعتی ورا فکر و عقل کی ان۔ ہے کرتا پیش میں صورت کی

 لوگ ہوئے ئےمار کے مایوسیوں کہ تک یہاں۔ ہے کردکھاتا چڑھا

 اور لتحا ہماری ہیں ہوسکتے کیسے پلہ ہم کے قوموں یافتہ ترقی ان ہم’’ہیں راٹھتے پکا
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 خطرناک اور پریشانی بڑی ایسی یہ ہے؟ سکتی ہو برابر کیسے حالت کی ان

 وندر تلے پاؤں بھی لشکر بڑے بڑے کے مسلمانوں سے وجہ جسکی ہے مرض

 ۔ ‘‘گئے دیے

 ہیں جاتے کیے اختیار رستے دو عموماً کے نکلنے سے ومصائب آلام تمام ان

 ملکا یقین اور ہے اللہ الی توجہ صرف اور صرف ذریعہ پہلا میں ان

 ، ہے ویحا پر سرکش ہر ، ہے غالب پر قوت ہر تعالیٰ اللہ کہ رکھنا

 نہیں غالب کوئی پر بادشاہت و ملکیت کی ا  کہ ہے ن شا کی اسی یہ

 حکمت اور امر کے ا  کہ نہیں ایسا بھی چھ  میں ت کائنا ا  ، آسکتا

 کو انسان یقین و نایما کا درجہ ا  ،جب کرسکے حرکت بغیر کے

 زادآ کو خود سے رسوخ و اثر کے ان اور تکالیف کی پریشانیوں ان تو ہے ہوتا حاصل

۔  کرسکتاہے طے کو زلمنا کی شجاعت عالم اور یکسوئی عالم ، سکتاہے کر

 تااٹھا مشقت۔ ہے کرتا محنت ہوکر خوف بے وہ چنانچہ

 ذات ایسی ایک کو زندگی اپنی وہ کیونکہ۔ہے کرتا کوشش کی بدلنے حالات۔ہے

 ۔ہے گیر سخت اور غالب پر چیز ہر جو لیتاہے کر منسلک سے

 کے شریعت سراسر ہےوہ جاتا کیا اختیار جو رستہ دوسرا اور

 دن آئے آپ ہے بھی باعث کا پریشانی مزید بلکہ اور ہے بھی خلاف

 سے وجہ کی ملنے نہ کرینو نے شخص فلاں کہ ہیں رہتے پڑہتے میں اخباروں

 دے جان اپنی میں میناکا کی محبت نے دوشیزہ کرلی،فلاں کشی خود

 بے گیاالغرض لٹکسے پنکھے آکر تنگ سے بیماری آدمی دی،فلاں

 کلمہ مسلمان سے بہت اور ہیں آتے میں دیکھنے واقعات کے قسم شمار

 لیتے لگا گلے کو موت سے جہو کی پریشانی سی تھوڑی اوقات والےبسا پڑھنے

 کے اشیاء ورآ پھرنشہ یا ہیں جاتے چلے جہنم لیے کے ہمیشہ اور ہیں
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 ختم کو اضطراب اور غم ا  ذریعہ کے کاریوں حرام اور استعمال

 قابل اور بھائیو میرے ۔ ہے جاتی کی لاحاصل سعی کی کرنے کم یا کرنے

 ہے،بعض گھر کا غموں اور ،پریشانیوں مصیبتوں دنیا یہ!بہنو احترام

 اہر بے کی خاوند اپنے اتینخو بعض پریشان سے وجہ کی نافرمانی کی اولاد لوگ

 ختم کے باسبا مال، لوگ چھ  ہیں، رہتی غمگین متعلق کے روی

 ہوتا غم کا ہونے نہ داولا کو لوگوں بعض ہیں، رہتے اوبے میں غم پر ہوجانے

 :فرمایا میں کریم قرآن نے تعالیٰ اللہ ہے،

سَانَ فِِْ كََ دٍ لَقَدْ 
ْ
ن قْنَا الَِْ

 خَلَ
 4 –ال لد 
 ۔‘‘ ہے کیا پیدا میں مشقت( بڑی) کو انسان نے ہم یقیناً ’’

 کے کائنات ا  تو یہ نہیں بات نئی کوئی آجانا کا پریشانی اور غم، دکھ

 ۔ئیںآ بھی کو کرام انبیائے یعنی انسانوں ترین أفضل

 الفاظ ان نے قرآن ذکر کا جس تھا غم ایک بھی کو امام کے کائنات

 :کہا میں

دَِيْثِ اَسَفًا
ْ
ذَا الْ مِنُوْا بِِٰ ْ يُُْ

ََّ
 فَلعََلََّكَ بَِخِعٌ نََّفْسَكَ عََلٰ  اٰثََرِهِِْ اِنْ لَ

 6 –الكهف 
 تو لائیں نہ ایمان پر( قرآن یعنی) بات ا  لوگ یہ اگر پس’’

 ۔‘‘گے االیں کر ہلاک جان اپنی میں غم ا  پیچھے کے ان آپ کیا

 میں جنت أمت پوری میری ہے، کہ غم کا أمت اپنی قدر کس

 ۔کرتے تلاوت باربار آیت ایک کی قرآن۔ جائے چلی

كَِيْمُ 
ْ
مُْ عَِ ادُكَ وَۚاِنْ تَغْفِرْ لَهُمْ فَاِنََّكَ اَنْتَ الْعَزِيَُْ الْ بِْمُْ فَاِنَََّ  اِنْ تُعَذَِّ

 118 –المائدة 
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 معاف تو گرا اور ہیں بندے تیرے یہ تو دے کوسزا ان تو اگر’’

 ۔‘‘ہے والا حکمت ہے زبردست  ُتو تو دے فرما

 کی ت، آخرجائے ہو اچھی دنیا ہماری طرح کسی ہے فکر کی دنیا ہمیں آج

 محشر روز ہے رہنا سال اروںہز جہاں نہیں فکر کوئی کی نہیں، قبر فکر کوئی

 کوئی کی جہنم۔ہوگا کا لسا ہزار پچا  دن ایک کا جس نہیں فکر کوئی کی

 سے گآ’’ :مایافر نے صلى الله عليه وسلمنبی ہمارے میں بارے کے جس نہیں فکر

 [2]۔‘‘ہو سکتے بچ کر دے ہی ٹکڑا کا کھجور ایک بچوخواہ

دکھوں،  کہ ہیں آتے طرف کی موضوع أصل اپنے ہم بعد کے تمہید ا 

 ہے؟ کیا آخر علاج کا پریشانیوں اور ںغمو

وحدیث  قرآن پہلے سال سو چودہ سے آج تو علاج کا پریشانیوں اور غم 

 خوش انسان وہ ۔گیا کردیا بیان ساتھ کے انداز أحسن بڑے میں

 ساتھ کے صلہحو اور صبر کو پریشانی اور غم، دکھ ا  جو ہے قسمت

 ۔ہے کرتا برداشت

 عقیدہ اصلاح علاج پہلا

 خرابی کی ہعقید وجہ بنیادی کی ںپریشانیو اور ںدکھوں، غمو شمار بے

 ہمارے پر بنا کی محرومی سے نعمت کی عقیدہ جو ہیں ایسے مسائل ہی ہے،کتنے

 دھیان طرف ا  کا لوگوں سارے بہت اور ہیں ہوئے بنے مصیبت لئے

 کی سلامیہا ملت اور ہے بنیاد کی اسلام دین عقیدہ ،صحیح نہیں بھی

 صحیح وت  اسی لافعا و اقوال تمام کے انسان اور ہے قائم پر اسی اسا 

 ي بارگاہ اور
ہ ہ
ل

 ۔ہوگا درست اور صحیح عقیدہ کا ا  جب گے ہوں قبول میں ا

اغُوْتَ  سُوْلًَ اَنِ اعُْ دُوا اَللہ وَاجْتَنُِ وا الطََّ ةٍ رََّ َّ اُمََّ  وَلَقَدْ بَعَثْنَا فِِْ كُِ
 36 –النحل 
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 عبادت کی اللہ ف( صرلوگو) کہ بھیجا رسول میں امت ہر نے ہم’’

 ۔‘‘بچو سے ں( معبودوباطل) تمام سوا کے ا  اور کرو

 اللہ طرح جس۔ہو صخا لیے کے تعالیٰ اللہ عبادت مالی، بدنی کی قسم ہر

 :فرمایا میں آیت ا  کی کریم نےقرآن تعالیٰ

ِ رَبَِّ الْعٰلَمِيَْْ  سُكِِْ وََ يَْايَ وَمََاَتِِْ لِلهَّٰ
ُ
تِِْ وَن

َ
 قُلْ اِنََّ صَم
 162 –الَنعام 
 اللہ مرنا میرا جینا، قربانی،میرا نماز،میری میری دو کہہ’’

 ۔‘‘ہے لیے کے تعالیٰ

 :ہیں مخاطب کو امام کے کائنات تعالیٰ اللہ

وْنَََّ مَِِ 
ُ
لُكَ وَلَتَك كْتَ لَيَحَْ طَنََّ عَََ ْ اَشَْ ذِيْنَ مِِْ قَْ لِكَۚ  لَىِِ  وَلَقَدْ اُوْحَِ اِلَيْكَ وَاِلََ الََّ

يْنَ  سِِِ
ٰ  الْْ

 65 – الزمر

 کی( نبیوں متما کے) پہلے سے تجھ اور بھی طرف تیری یقیناً’’

 عمل تیرا بلاشبہ تو کیا شرک نے تو اگر کہ ہے گئی کی وحی بھی طرف

 ‘‘۔گا ئےجا ہو سے میں کاروں زیاں تو بالیقین اور گا جائے ہو ضائع

 سارے بہت آج ورا تھی توحید عقیدہ اسا  کا دعوت کی انبیا تمام

 اور روا حاجت ہے اور کوئی راہما کشا مشکل۔ ہے بگاڑ کا عقیدے میں مسلمانوں

 کی عقیدے اپنے شخص ہر لیے ا ۔ ہے اور دستگیر والا بنانے بگڑی ہے

 ۔کرے اصلاح

 :ہے تعالیٰ باری ارشاد

كْ بِِللهِ فَقککَ  ِ ءُۚ وَمَِْ يَُّشُککککْ
ر
ا كَ لِمَنْ يََّشکککککَ ا دُوْنَ ذٰلککِ هغ وَيَغْفِرُ مککَ كَ بککِ َ  دِ اِنََّ اَللہ لََ يَغْفِرُ اَنْ يَُّشُککککْ

اً عَظِيًْْ افْتَٰ ى 
ْ
 اِثْ
 48 –النساء 
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 اور بخشتا نہیں کو نےجا کئے شریک ساتھ اپنے تعالیٰ اللہ یقیناً’’

 ساتھ کے لیٰتعا اللہ جو اور ہے دیتا بخش چاہے جسے سواء کے ا 

 ۔‘‘باندھا بہتان اور گناہ بڑا بہت نے ا  کرے مقرر شریک

 :نیزفرمایا

كْ بِِللهِ فَقَدْ  َُّشُِْ لِمِيَْْ مِِْ اَنْوَارٍ اِنََّهٗ مَِْ ي
ارُ وَۭمَا لِلظَّٰ وٰىهُ النََّ

ْ
ةَ وَمَا نَََّ

ْ
مَ اللہُ عَليَْهِ الْ  حَرََّ

 72 –المائدۃ 
 نے تعالیٰ اللہ ہے تاکر شریک ساتھ کے اللہ شخص جو کہ مانو یقین’’

 مدد کی گنہگاروں اور ہے ہی جہنم ٹھکانا کا ا  ہے، دی کر حرام جنت پر ا 

 ۔‘‘ہوگا نہیں کوئی والا کرنے

 تقوی  : علاج دوسرا

 سے پریشانیوں اور غموں وہ جائے ہو نصیب دولت کی تقوی   کو مسلمان جس

 اتنی لیے کے ا  لیٰتعا اللہ ہے سکتا کر حاصل چھٹکارا سے آسانی

 ۔سکتا کر نہیں بھی اندازہ وہ کہ ہیں کردیتے پیدا کشادگی اور آسانیاں

 :ہے تعالیٰ باری فرمان

ءِ وَالََْرْضِ  وَلَوْ اَنََّ 
ر
مَا َ السََّ كٰتٍ مَِِّ مْ بَََ قَوْا لَفَتَحْنَا عَليَِْْ

ي اٰمَنُوْا وَاتََّ  اَهْلَ الْقُرٰ 
 96 – الاعراف

 اختیار پرہیزگاری اور آتے لے ایمان والے رہنے کے بستیوں ان اگر اور’’

 ۔‘‘دیتے لکھو برکتیں کی زمین اور آسمان پر ان ہم تو کرتے

 :ہے تعالیٰ باری فرمان

تَسِبُ   زُقْهُ مِِْ حَيْثُ لََ یَحْ يَرْ عَلْ لََّهٗ مََرَْجًا وََّ قِ اَللہ يََْ  وَمَِْ يََّتََّ
 2/3 –الطمق 
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 لنکا شکل کی رےچھٹکا لئے کے ا  اللہ ہے ارتا سے اللہ شخص جو اور’’

 نہ بھی گمان اسے کا جس ہے دیتا روزی سے جگہ ایسی اسے ہےاور دیتا

 ۔‘‘ہو

 اپید راستہ کا نکلنے سے ںپریشانیو اور ںآزمائشوں، مصیبتوں، غمو یعنی تفسیر

 :ہے لیٰتعا باری فرمان۔ہے فرماتا عطا بھی رزق اور ہے فرمادیتا

ا  عَلْ لََّهٗ مِِْ اَمْرِهغ يسًُِْ قِ اَللہ يََْ  وَمَِْ يََّتََّ
 4 –الطمق 
 میں کام( ہر) کے ا  لیٰ تعا اللہ گا ارے سے تعالیٰ اللہ شخص جو اور’’

 ۔‘‘گا دے کر آسانی

 وتوبہ استغفار سے علاج: کثرت تیسرا

 کسی جب نانسا ہے، حاوی پر عذاب کے ا  رحمت کی تعالیٰ اللہ

 تعالیٰ اللہ کہ ہئےچا اسے تو جائے ہو مبتلا میں غم اور پریشانی مصیبت

 کا گناہوں اپنے فوراَََ ، یعنیےوتوبہ کر استغفار ساتھ کے کثرت سے

 کی ا  اور کرے، طلب مغفرت سے دگار پرور ہوئے کرتے اعتراف

 کرے، عہد کا نے چھوڑ کو گناہوں ہوئے کرتے توبہ سچی کرے، رجوع طرف

 ۔ہیں نتیجہ کا اعمال اپنے کے انسان مصائب اکثر کیونکہ

 :ہے تعالیٰ باری فرمان

 ْ
ُ

وِيَْ ةٍ فَبِِمَ كَسََ تْ اَيْدِيْكُ ْ مَُّ ْ مَِِّ
ُ

 اَصَابَكُ
 
 وَيعَْفُوْا عََْ كَثِيٍْ وَمَآ

 30 –الشوریٰ 
 بدلہ کا کرتوت کے ہاتھوں اپنے تمہارے وہ ہیں پہنچتی مصیبتیں چھ  جو تمہیں’’

 ۔‘‘ہے دیتا فرما درگزر سے باتوں سی بہت تو وہ اور ہے،

 ہوتی، پکڑ پر ہہرگنا ہمارے اگر ورنہ ہے فضل بڑا کا تعالیٰ اللہ تو یہ اور

 :فرمایا نے تعالیٰ جیسااللہ
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ةٍ  كَ عََلٰ ظَهْرِهَا مِِْ دَاربََّ اسَ بِِاَ كَسَُ وْا مَا تَََ اخِذُ اللہُ النََّ  وَلَوْ يَُُ
 45 –الفاطر 
 فرمانے پکڑ کی ان سبب کے اعمال کے ان پر لوگوں تعالیٰ اللہ اگر اور’’

 ۔‘‘چھوڑتا نہ کو جاندار ایک پر زمین روئے تو لگتا

 صورت کی غم اور نیپریشا نتیجہ کا ا  تو ہے کرتا گناہ جب انسان

 اور ہے، ہوتی عارضی ورا وقتی لذت کی گناہ کیونکہ ہے آتا سامنے میں

 ۔ہے لیتی چھین نیند کی راتوں اور آرام کا دن کے ا  نحوست کی گناہوں

 :ہے تعالیٰ باری فرمان

 ْ
ُ

عْكُ ا اِلَيْهِ يُُتََِّ بُُْ  ْ ثمََُّ تَُْ
ُ

ىاَنِ اسْتَغْفِرُوْا رَبََّكُ سَمًَّ  اَجَلٍ مَُّ
 
تَاعًا حَسَنًا اِلَٰ  مََّ

 3 –ھود 
 پھر کراؤ فمعا سے رب اپنے گناہ اپنے لوگ تم کہ یہ اور’’

 مانسا اچھا تک مقرر وت  کو تم وہ رہو، متوجہ طرف کی ا 

 ۔‘‘گا دے( زندگی)

 تعالیٰ اللہ ذکر کا دیا، جس در  ہی یہ کو قوم اپنی بھی نے السلام علیہ نوح 

 :نےکیا

 ْ
ُ

يُُْدِدْ  دْرَارًاوََّ ْ مَِّ
ُ

ءَ عَليَْكُ
ر
مَا لِ السککککََّ سککککِ ْ ارًا يُرَّ ۭ  اِنََّهٗ َ نَ غَفََّ ْ

ُ
تَغْفِرُوْا رَبََّكُ فَقُلْتُ اسککککْ

جُوْنَ لِلهِ وَقَارًا ْ لََ تََْ
ُ

رًا مَا لَكُ ْ اَنَْٰ
ُ

عَلْ لََّكُ يََْ تٍ وََّ ْ جَنَّٰ
ُ

عَلْ لََّكُ بَنِيَْْ وَيََْ مْوَالٍ وََّ
َ
 بِِ

 10/13 –نوح 
 وہ( مانگو معافی اور) اؤبخشو گناہ اپنے سے رب اپنے کہ کہا نے میں اور’’

 تمہیں گااور دے چھوڑ ہوا ستابر خوب کو آسمان پر تم ہےوہ والا بخشنے بڑا یقیناً

 اور گا دے غاتبا تمہیں اور گا دے ترقی میں اولاد اور مال درپے پے خوب

 کا برتری کی اللہ تم کہ ہے ہوگیا کیا تمہیں۔گا دے نکال نہریں لئے تمہارے

 ‘‘۔رکھتے نہیں عقیدہ
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 ذکر کا تعالیٰ علاج: اللہ چوتھا

 :ہے تعالیٰ باری فرمان

َُّ الْقُلوُْبُ  َُّ قُلوُْبُِمُْ بِذِكْرِ اللہِ ۭ اَلََ بِذِكْرِ اللہِ تَکطْمَىِِ   اَلََّذِيْنَ اٰمَنُوْا وَتَطْمَىِِ 
 28 –الرعد 
 کرتے صلحا اطمینان سے ذکر کے اللہ دل کے ان لائے ایمان لوگ جو

 ۔ہے ہوتی صلحا تسلی کو دلوں ہی سے ذکر کے اللہ رکھو یاد۔ ہیں

 مراد سے اللہ ذکر ہے، بھی توحید کی تعالیَٰ َ  اللہ مراد سے اللہ ذکر

’’ :ہے فرمان کا امام کے کائنات۔ ہے بھی قرآن، نوافل تدعا، تلاو

 ہوتا صحیح جسم سارا تو ہے تا ہو درست ہہے، و ٹکڑا ایک کا گوشت میں جسم

 وہ اور ہے ہوجاتا خراب جسم سارا تو ہے ہوتا خراب وہ جب اور ہے،

 [3]‘‘۔ہے دل

 :ہے تعالیٰ باری فرمان

 ْ
ُ

 فَاذْكُرُوْنِْ  اَذْكُرْ 
 152 –ال قرۃ 
 ۔‘‘گا وںکر یاد تمہیں بھی میں کرو ذکر میرا تم لئے ا  ’’

 کے ےبند اپنے میں’’ :ہے فرماتا تعالیٰ اللہ: ہے قدسی حدیث

 ہے کرتا ذکر میرا وہ جب رکھے گمان سے مجھ وہ جیسا ہوں ساتھ کے گمان

 اسے بھی میں تو ےکر ذکر میں جی اپنے اگر ہوں ہوتا ساتھ کے ا  میں

 میں تو کرے ذکر امیر میں مجلس کسی وہ اگر رہوں، او کرتا یاد میں جی اپنے

 [4‘}]‘۔ ہوں کرتا ذکر کا ا  میں مجلس بہتر سے ا 

 پھر توکیاجائے ہو تعالیٰ اللہ ساتھ کے فائدہ: جس کا اللہ ذکر

 ۔گے آئیں قریب کے ا  غم اور پریشانیاں، دکھ

 :ہے تعالیٰ باری فرمان
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اَجْرًا عَظِيًْْ   غْفِرَةً وََّ كرِٰتِۙ  اَعَدََّ اللہُ لَهُمْ مََّ
الذَّٰ ا وََّ كرِِيْنَ اَللہ كَثِيًْ

 وَالذَّٰ
 35 –الَحزاب 
( کے سب ان) والیاں نےکر ذکر اور والے کرنے ذکر کا اللہ بکثرت’’

 ۔‘‘ہے رکھا کر رتیا ثواب بڑا ر( اومغفرت وسیع) نے تعالیٰ اللہ لئے

 ۔دیا حکم کا کرنے ذکر نے تعالیٰ اللہ بھی کو السلام انبیاعلیہ

 کریا

خ

 :ہیں کرتے دعا سے تعالیٰ اللہ السلام علیہ ج  

ءِ ھُنَالِكَ دَعَا 
ر
عَا يْعُ الدَُّ َ ةً ۚ اِنََّكَ سَِْ يََّةً طَيَِّ دُنْكَ ذُرَِّ

 رَبَِّ ھَبْ لِِْ مِِْ لََّ
َ
هٗ ۚ قَال  زَكَرِيَََّ رَبََّ

أ ل عَران   ۤ– 38 
 اے کہ کہا کی، دعا سے رب اپنے ( نےالسلام علیہ) زکریا جگہ اسی’’

 تو بیشک۔ فرما عطا داولا پاکیزہ سے پا  اپنے مجھے پروردگار میرے

 ‘‘۔ہے والا سننے کا دعا

 :ہے تعالیٰ باری فرمان

بْكًَرِ  َّ وَالَِْ حْ بِِلْعَشِِ سَِ َّ ا وََّ كَ كَثِيًْ بََّ  وَاذْكُرْ رََّ
 41 –أ ل عَران 
 کرتا نبیا تسبیح کی اسی شام صبح اور کر سے کثرت ذکر کا رب اپنے تو’’

 ۔‘‘ رہ

ومصیبت  کھد اور غم، پریشانی بڑے بہت ایک السلام علیہ یونس

 کر نگل کو ان سے حکم کے اللہ مچھلی بڑی بہت ایک ہیں ہوتے مبتلا میں

 پیٹ کے مچھلی اندھیرا، کا تہے، را بیٹھتی جا میں تہہ کی سمندر

 ۔اندھیرا کا تہہ کی سمندر راندھیرا، او کا

 :ہے تعالیٰ باری فرمان

اَنكََ  نتَ سُُبْ
 أ َ
لَََّ لَکٰهَ ا ِ  ا ِ

ن لَََّ
لمَُاتِ أ َ

الِمِيَْ فَنَادَىٰ فِِ الظَُّ
 كُنتُ مَِِ الظََّ

َّ
نِ  ا ِ

 87 –الَن ياء 
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 کوئی سوا تیرے لٰہیا کہ اٹھا پکار سے اندر کے اندھیروں وہ آخر بالا’’

 ۔‘‘ہوگیا میں ظالموں میں بیشک ہے پاک تو نہیں معبود

 :فرمایا پھر

ََّيْنٰهُ مَِِ الْغَمَِّ 
َ
 فَاسْتَجَْ نا لَهٗۙ  وَن

 88 –الَن ياء 
 ۔‘‘دی دے نجات سے غم اسے اور لی سن پکار کی ا  نے ہم تو ’’

 :فرماما پھر

لِكَ  ََ

خ

َ
ك
َ
يي  و

ِ
ج 

خ

ب
ُ

خ

ت

  
َ

خ

ي
ِ

خ

ِ

م
ْ
 

ل

وُ
م
ْ ل

 ا

 88 – الانبیاء

 :فرمایا نیز۔‘‘ ہیں کرتے لیا بچا طرح اسی کو والوں ایمان ہم اور’’

حِيَْ ﴿ هُ َ نَ مَِِ الْمُسَِ َّ
نََّ
لَِ ثَ ١٤٣فَلوَْلََ أ َ

َ
مِ يُْ عَثُونَ  ﴾ل لََٰ یََْ  فِِ بَطْنِهِ ا ِ

  ت

خ

ضا  ف
ل
 143/144 – ا

 کے لوگوں تو۔ ہوتے نہ سے میں والوں کرنے بیان پاکی یہ اگر پس’’

 ‘‘۔ہتےر ہی میں پیٹ کے ا  تک دن کے جانے اٹھائے

 دو:’’ فرمایا نے صلى الله عليه وسلمآپ کہ ہیں فرماتے عنہ اللہ رضی ہریرہ سیدناابو

 کو اللہ اور ہیں وزنی میں میزان لیکن ہیں ہلکے پر زبان جو ہیں ایسے کلمے

 ‘‘۔ہیں محبوب

اَنَ اللہ الْعَظِيمِ  اَنَ اللہ وَبَِِمْدِهِ سُُبْ  سُُبْ
 نے صلى الله عليه وسلماللہ لرسو کہ ہے روایت سے عنہ تعالیٰ اللہ رضی سیدناابوہریرہ

 :فرمایا

کْبَُ 
لَََّ اُللہ وَاُللہ أ َ لَهَ ا ِ مَْدُ لُله وَلََ ا ِ

ْ
اَنَ اُللہ وَالْ  سُُبْ
 سورج پر جس ہے محبوب سے چیز ا  ہر نزدیک میرے کہنا

 ۔ہے ہوتا طلوع
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 پڑتی پر چیزوں متما روشنی کی ا  تو ہے ہوتا طلوع جب سورج کریں اندازہ

 شخص فرمایا: جو نے صلى الله عليه وسلماللہ رسول۔ ہے

اَنَ اللہ الْعَظِيمِ وَبَِِمْدِهِ   سُُبْ
۔ ہے جاتا دیا لگا درخت ایک کا کھجور میں جنت کیلئے ا  ہے کہتا

 نےارشاد صلى الله عليه وسلمنبی کہ ہیں فرماتے بیان عنہ اللہ ذررضی سیدناابی

 خزانہ ایک سے میں خزانوں کے جنت میں کیا:’’ فرمایا

 ر! ضروصلى الله عليه وسلمرسول کے اللہ اے کیا عرض نے میں بتاؤں؟ نہ تمہیں

 کہو: فرمایا۔ بتائیں

لَََّ بِِللهِ  ةَ ا ِ  وَلََ قُوََّ
َ
 لََ حَوْل

 نبی نے میں کہ ہیں فرماتے عنہ اللہ رضی عبداللہ بن سیدناجابر

 ذکر ترین أفضل’’ سنا: سے صلى الله عليه وسلماکرم

  
َ
  ل
َ
  حِلهَ
ََّ
 اللہُ حِل

مَدَُْ ) دعا أفضل اور 
ج
ْ ل

 ‘‘۔ہے( للہ ا

 اعمال علاج: نیک پانچواں

 کا نےکر اعمال نیک جگہ جگہ میں پاک قرآن نے تعالیٰ اللہ

 نیک کہ ہے فرمائی بھی وضاحت یہ اور ہے، دی ترغیب اور حکم

 کا اعمال نیک جہاں۔ہیں راستہ کا فلاح کی آخرت اور دنیا ہی اعمال

ے اور ںیشانیوغموں، پر ںہے، وہا بنیاد کی کامیابی کی انسان اہتمام
ش
 کا بچنے دکھوں

 :فرمایا نے تعالیٰ اللہ۔ ہے بھی ذریعہ

ْ ذَكَرٍ اَوْ اُنْمٰ وَهُوَ مُؤْمٌِِ  ا مَِِّ ً الْککِ لَ صککککککَ ِ ُمْ مَِْ عَککَ ةًۚ وَلَکککککککککنَجْزِيََ َّ هٗ حَيٰوةً طَيَِّ ککَ فَلَنُحْيِيَنککََّ
ا يعَْمَلوُْنَ  حْسَنِ مَا َ نُوْ

َ
 اَجْرَهُِْ بِِ
 97 –النحل 
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 ہم تو ہو نایما با لیکن عورت، یا ہو مرد کرے عمل نیک شخص جو’’

  )۔ گے فرمائیں عطا زندگی بہتر اسےنہایت یقیناً
   ة  حَي

 

ه
َ
َّت  ِ
یي َ
 بہترزندگی( ط

 اسے اور خوش وہ بھی میں زندگی کی دنیا ہے،یعنی زندگی کی مراددنیا سے

 نیک نے ا  جو بھی میں آخرت اور فائدہ گا،دوسرا ملے سکون

 ۔گا جائے دیا بدلہ اچھا تھے کیے اعمال

  
ً
 اِيََّ لََ نضُِيْعُ اَجْرَ مَِْ اَحْسَنَ عَََم

 30 –الکهف 
 ۔‘‘ کرتے نہیں ضائع ثواب کا والے کرنے عمل نیک کسی ہم’’

ہیں،  فرماتے عنہ اللہ رضی قتادہ ہے: سیدناابو صلى الله عليه وسلمنبوی حدیث

 کائنات گذرا جنازہ ایک سے سامنے کے صلى الله عليه وسلمکریم نبی مرتبہ ایک

 کرام والاہے؟ صحابہ دینے آرام یا والا پانے آرام یہ’’ :فرمایا نے امام کے

فرمایا:  نے امام کے آئی، کائنات نہیں سمجھ کو اجمعین اللہ رضوان

 ںلیف، مصیبتوتکا کی دنیا مرکر تو بندہ والا کرنے عمل نیک ایماندار

 اور ہے، پاتا امآر میں رحمت کی تعالیٰ اللہ پاکر نجات سے غموں اور

، شجر، لوگ دوسرے سے وفاجرکے مرنے بےایمان، فاسق

 [5]‘۔ہیں پاتے آرام چوپائے اور درخت

 تو ہو سکون اورپر لخوشحا زندگی کی آپ کہ ہیں چاہتے آپ اگر لیے ا 

 :فرمایا نے ماما کے کائنات کہ جیسا۔ کریں جلدی میں اعمال نیک

وْ 
جُلُ مُؤْمِنًا وَيُُْاککککِ َ فِرًا أ َ ِ حُ الرََّ الِ فِتَنًا كَقِطَعِ اللََّيْلِ الْمُظْلِمِ يوُککککْ عََْ

بَِدِرُوا بِِلْ َ
نْيَايُُْاِ مُؤْمِنًا وَيوُِْ حُ َ فِرًا يَِ يعُ دِينَهُ بِعَرَضٍ   مِِْ الدَُّ

 جو کرلو اعمال نیک جلد جلد پہلے سے ہونے ظاہر کے فتنوں ان ’’

 شام اور ہوگا والا ایمان آدمی صبح گے جائیں چھا طرح کی رات اندھیری
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 اپنا خاطر کی نفع دنیوی ورا کافر صبح اور ہوگا والا ایمان کو شام یا کافر کو

 [6]‘‘۔گا االے بیچ دین

ےچھٹکاراحاصل دکھوں،غموں
ش
 کی تونیکیوں ہیںکرناچاہتے اورپریشانیوں

 پھلکی ہلکی پر طور ظاہر جو ہیں نیکیاں ایسی صالحہ اعمال۔کریں جلدی طرف

 قطرے قطرے ہیں،حالانکہ کردیتے ضائع کر سمجھ معمولی ہم جنہیں ، ہیں

 و بڑےاجر بہت ایک کر مل نیکیاں چھوٹی چھوٹی ہے،کئی بنتا سمندر سے

 کہ چاہیے رکھنی یاد بھی تبا یہ ہمیں پھر ہیں سکتی بن باعث کا ثواب

 کی ا  سے وجہ کی نیکی سے معمولی کی انسان کسی تعالیٰ اللہ اوقات بعض

 نے صلى الله عليه وسلماللہ سولر: ہے مبارکہ  ِ حدیث کہ جیسا ہے دیتا کر مغفرت

 وہ لگی پیا  اسے میں دوران اسی تھا، رہا چل آدمی ایک:’’  فرمایا

 ایک کہ دیکھا تو نکلا باہر سے کنویں پیا، پانی سے ا  اور اترا میں کنویں ایک

 نے ا  ہے، ہار چاٹ کیچڑ سے وجہ کی پیا  اور ہے رہا ہانپ کتا

 ا  تھی،چنانچہ لگی مجھے جیسی ہوگی لگی پیا  ہی ویسی بھی کو ا  کہ کہا

 اور چڑھا اوپر پھر اپکڑ سے منہ کو ا  پھر بھرا سے پانی موزہ اپنا نے

 نے لوگوں دیا، بخش کو ا  اور کی، لقبو نیکی کی ا  نے اللہ پلایا پانی کو کتےک

 ہے، اجر لئے ہمارے بھی میں چوپائے کیاصلى الله عليه وسلماللہ رسول یا کیا عرض

 ‘‘۔ہے ثواب میں( جاندار یعنی) والے جگر تر ہر:  فرمایا نے  صلى الله عليه وسلمآپ

 ي رحمت کو انسان کسی بھی گناہ سا معمولی ایک اوقات بعض جبکہ
ہ ہ
ل

 سے ا

ما سے اللہ رضی بکر ابی بنت اسما سیدہ۔ہے کردیتا دور
ه

خ

عب

 کہ ہے روایت 

 ہوگئی قریب دوزخ سے مجھ’’ فرمایا: اور پڑھی، نماز کی کسوف نے صلى الله عليه وسلمنبی

 کے دوزخیوں ان بھی میں پروردگار! کیا اے کہ کہا نے میں کہ تک یہاں

 نے میں ،پڑی پر عورت ایک نظر میری میں گا! اتنے ہوں ساتھ
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 کیا یہ کہ چھاپو نے آپ ہے، رہی نوچ بلی ایک کو ا  کہ کیا خیال

 بلی نے عورت ا  کہ کہا نے فرشتوں تو ہے؟ بات

( کھالے چھ  خود وہ کہکیا آزاد کھلایانہ گھر اپنے نہ)کوقیدکررکھاتھا 

 ‘‘۔گئی مر سے سبب کے بھوک کہ تک یہاں

 نہیں اساس  کا قیمت قدرو کی نیکیوں ہمیں شاید میں زندگی کی دنیا آج

 نامہ ہمارے جو گی ہوں ںنیکیا چھوٹی چھوٹی وہ ہی یہ دن کے قیامت کل لیکن

 اچھا بھی کو دنیا ا  کرکے اعمال نیک لیے ا  گی دیں بھر کو اعمال

 اور مندی رضا کی لیٰتعا اللہ تاکہ سنواریں بھی کو آخرت اپنی اور بنائیں

 ۔االیں نظر طرف کی نیکیوں ایک چند آئیے۔ہو حاصل خوشنودی

 پردہ کے عیب کے مسلمان کسی(3) کرنا مدد کی مسلمان کسی(2) کرنا نیت اچھی(1)

 کا جمعرات اور سوموار(5) روکنا سے برائی اور دنا  حکم کا نیکی(4) کرنا پوی 

 کا سلام کرنا، سلام( 8) سیکھنا علم دینی(7) پڑھنا جنازہ نماز(6) رکھنا روزہ

 کرادنا  صلح(10) کرنا سلوک حسن ساتھ کے پڑوسی(9) دنا  جواب

 کرنا رحمی صلہ(12) کردنا  پر کو خلا کے صف میں جماعت(11)

 نماز فرض(15) رکھنا میں قابو کو زبان(14) کریم قرآن تلاوت(13)

 دعا بعد کے وضو(17) جانا مسجد جلدی دن کے جمعہ(16) اذکار بعد کے

 سے اللہ(19) پڑہنا نماز طرف دائیں میں صف پہلی(18) پڑہنا

 ۔پڑھنا شریف درود(21)  رہنا کرتے اللہ ذکر(20) کرنا دعا

 ہیں ریعہذ کا بخشش کی گناہوں غم کہ شعور علاج: یہ چھٹا

 چھوٹا بھی جو میں نیاد اسے کہ ہے جانتا کو بات ا  مسلمان سچا ایک

 کر معاف گناہ کے ا  بدلے کے ا  ہے ہوتی لاحق پریشانی یا غم بڑا

 صلى الله عليه وسلماللہ رسول محمد جناب ومصدوق صادق کہ جیسا ہیں جاتے دیے
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 پہنچتا غم اور ایذا حزن فکر، دکھ رنج، کوئی جب کو ںمسلمانو’’ :فرمایا نے

 ذریعہ کے ا  لیَٰ َ تعا اللہ تو ہے چبھتا بھی کانٹا کہ تک یہاں ہے

 ‘‘۔ہے دیتا کر دور گناہ کے ا 

 کو مسلمان ایک کہ ہیں سکتے کہہ یہ ہم میں روشنی کی حدیث ا 

 اچھائیوں اور نیکیوں کی ا  بلکہ نہیں بیکار محض دکھ پریشانی اور غم ہر والا پہنچنے

 یہ(شرط۔)ہے باعث کا کمی میں گناہوں کے ا  اور اضافے میں

 میں سلف علمائے۔کرے صبر وہ اور ہو درست عقیدہ کا انسان کہ ہے

 ہم تو ہوتے نہ غم اگر کہ ہے کی وضاحت کی بات ا  نے بعض سے

 غم تھےجو بھی ہو بعض سے میں ہوتے،ان خالی اور مفلس دن کے قیامت

 خوش پر ملنے نعمت کوئی ہم جیسے ہوتے خوش ہی ایسے پر مصیبت اور پریشانی

 اور دے دے ہی میں دنیا اسے تعالیٰ اللہ سزا کی غلطی کی کسی۔ہوتےہیں

 اور کر بڑھ سے ا  تو جائے دیا کر ختم سے ا  عذاب کا آخرت

 ۔ہوگی بات کیا

 عنہ اللہ رضی مغفل بن عبداللہ کہ ہے روایت یہ میں احمد مسند

 زمانہ جو ئیہو سے عورت ایسی ملاقات کی آدمی ایک ہیں فرماتے

 عورت ا  نے آدمی تھی،ا  کرتی کیا فروی  جسم میں جاہلیت

 اللہ جاؤ رک کہا نے عورت ا  کردی شروع خانی چھیڑ سے

 کی ماسلا ہمیں ہے،اور کردیا ختم دور کا جاہلیت زمانہ نے تعالیٰ

 کر اگھبر تو سنے الفاظ یہ نے ا  جب ہے، دی ہدایت طرف

 کر کھا رگڑ سے اردیو چہرا کا ا  اچانک کہ گیا، ہٹ پیچھے سے جلدی

 ماجرا اسار گیا،اور پا  کے  صلى الله عليه وسلماللہ رسول آدمی وہ ہوگیا، زخمی

 تیرے نے تعالیٰ اللہ بندے اے فرمایا نے صلى الله عليه وسلماللہ سنایا،رسول
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 تھسا کے بندے کسی لیٰتعا اللہ جب ہے،کیونکہ کیا ارادہ کا بھلائی ساتھ

 دیتا دے جلد بہت سزا کی گناہ ا  کو ا  ،تو ہے کرتا ارادہ کا بھلائی

 قیامت سزا کی ا  تو کرتاہے ارادہ کا برائی ساتھ کے کسی جب ہے،اور

 میں آگ کی جہنم کو ا  ،تاکہ ہے کردیتا مؤخر لیے کے تک

 ‘‘۔پھینکے

 صبر تو آئے تکلیف یا پریشانی کوئی غم، کوئی میں دنیا اگر لیے ا 

 ۔سمجھیں رحمت لیے اپنے کو غموں ان اور۔کریں

 رکھنا یاد کو تعلاج: مو ساتواں

 غموں سارے بہت ہےتو رکھتا یاد وت  ہر کو موت اپنی جب انسان

 میں بخاری صحیح طرح ہے، جس لیتا بچا کو آپ اپنے سے پریشانیوں اور

 سے زیادہ کو موت یعنی والی کرنے ختم کو لذات:’’ فرمایا نے صلى الله عليه وسلماللہ رسول

 ۔‘‘کرو کیا یاد زیادہ

 وت  کسی تمو کہ دے جگہ میں دل اپنے کو بات ا  انسان جب

 ںپریشانیا سی بہت تو ہے، سکتی کر برہم درہم کو منصوبوں تمام کے ا  بھی

 تعالیٰ للہا بھی میں کریم قرآن۔ہیں جاتے ہو ختم آپ اپنے غم اور

 کرائی دہانی یاد کی موت کو انسان حضرت ا  پر مقامات ایک کئی نے

 ۔ہے

 نہیں بشر کوئی سے موت اپنی آگاہ  

 نہیں خبر کی پل ہے کا بر  سو سامان

 دعاکرتےرہنا مسلسل سے تعالیٰ علاج: اللہ آٹھواں

 ہر ہے دعا علاج ینبہتر ایک کا کرنے دور پریشانی اور کرنے ختم غم

 غم، پریشانی ہر اسے دگار پرور کہ رہے کرتا دعا وت  ہر وہ کہ چاہیے کو مسلمان
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 سے کثرت بھی ہستی جیسی صلى الله عليه وسلمکریم نبی۔ رکھے بچائے سے مصیبت اور

 ۔تھے کرتے کیا دعا لیے کے بچنے سے مصیبتوں اور پریشانیوں، غموں

 میں کہ ہیں دیتے خبر عنہ اللہ رضی انس خادم کے پیغمبر پیارے

 پر جگہ کسی جب تھا، میں سفر ساتھ کے صلى الله عليه وسلمآپ دفعہ ایک

 دیکھا، ہوئے تےکر دعا سے کثرت کو صلى الله عليه وسلمآپ نے میں تو ٹھہرتے

 :تھی یہ دعا وہ

يْنِ  بُِْْ وَضَلَعِ الدََّ
ْ
سَلِ وَالُْ خْلِ وَالْ

َ
زََنِ وَالْعَجْزِ وَالْك

ْ
عُوذُ بِكَ مِِْ الْهَمَِّ وَالْ

 أ َ
َّ
نِ هُمََّ ا ِ

اللََّ
جَالِ وَغَلََ ةِ   الرَِّ
 لی،قرضبزد اور اورسستی،بخیلی فکر،عاجزی میں اللہ اے’’

 ‘‘۔ہوں چاہتا پناہ تیری سے غلبے کے ظالموں اور بوجھ کے داری

 :نے فرمایا تعالیٰ اللہ

ءَ  وْر شِفُ السَُّ
ْ
ِيْبُ الْمُضْطَرََّ اِذَا دَعَاهُ وَيَك ْ يََُّ  اَمََِّ

 62 – النمل

 دیتا کر دور کو سختی کے کر قبول کون ،پکارے وہ کہ جب کو پکار کی کس بے’’

 حقیقی وہ تو ہو نازل نیدکھ،پریشا غم، کوئی پر انسان بھی جب لیے ا ۔‘‘ہے

 ۔ئےپھیلا ہاتھ اپنے ہی سامنے کے خالق

 :فرمایا ارشاد میں مجید نےقرآنِ  تعالیٰ اللہ طرح جس

ْ قَرِيْبٌ ۭ اُجِيْبُ 
َّ
ْ فَاِنِ لَكَ عَِ ادِيْ عَِ َّ

َ
ا تَجِيُْ وْا لِِْ وَاِذَا سککککَ اعِ اِذَا دَعَانِۙ فَلْيَسککککْ دَعْوَةَ الدََّ

شُدُوْنَ   وَلْيُؤْمِنُوْابِِْ لَعَلََّهُمْ يَرْ
 186 – البقرۃ

 یںکر سوال سے آپ میں بارے میرے بندے میرے جب’’

 کو پکار کی الےو پکارنے ہر ہوں قریب ہی بہت میں کہ دیں کہہ آپ تو
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 میری وہ چاہیے بھی کو گوںلو لئے ا  ہوں کرتا قبول پکارے مجھے وہ بھی جب

 ‘‘۔ہے باعث کا ئیبھلا کی ان یہی رکھیں ایمان پر مجھ اور کریں لیا مان بات

 کوئی جب کو صلى الله عليه وسلماللہ رسول کہ ہیں فرماتے عنہ اللہ رضی انس سیدنا

ہدعَا آپ تو۔ ہوتی پریشانی يہ
ت

 :پڑھتے 

سْتَغِيثُ 
حَْْتِكَ أ َ ومُ بََِ  يََ حََُّ يََ قَيَُّ

 رحمت یتیر میں والے تھامنے کو سب اے والے رہنے زندہ اے ’’

 ‘‘۔ہوں مانگتا مدد ساتھ کے

 نے صلى الله عليه وسلماللہ رسول مجھے ہیں عنہافرماتی اللہ رضی عمیس بنت آسماء سیدہ

 اور مصیبت تو بتاؤں، جو نہ کلمات ایسے تجھے میں کیا’’ :فرمایا

 ۔کرے کہا وت  کے پریشانی

كُ  شِْ
لُله رَبَِِّ لََ أ ُ

لُله أ َ
 بِهِ شَيْئًا أ َ

 کو کسی ساتھ کے ا  میں ہے، پروردگار میرا اللہ اللہ’’

 ‘‘۔کرتا نہیں شریک

 :ہے ئیبتا دعا اور ایک لیے کے زدہ مصیبت نے صلى الله عليه وسلمکریم نبی

لَهَ  هُ لََ ا ِ
كَََُّ نِ 

ْ 
آ لِحْ لِِ شکککککَ صککککْ

لََ نفَْاککککِ طَرْفَةَ عَيٍْْ أ َ ِ  ا ِ
ْ
 تَكَِ

َ
رْجُو فَم

تَكَ أ َ  ا ِ اللََّهُمََّ رَحَْْ
لَََّ

نْتَ 
 أ َ

 آنکھ تو ہوں،بس رکھتا امید کی ہی رحمت تیری میں اللہ اے’’

 لیے میرے اور کر نہ سپرد کے نفس میرے مجھے بھی برابر جھپکنےکے

 لائق کے دتعبا کوئی علاوہ تیرے کردے، درست کام تمام میرے

 ‘‘۔نہیں

 سے تعالیٰ اللہ وت  ہر ہو، ہم آسانی یا ہو مشکل کہ چاہیے ہمیں لیے ا 

 کوئی جب بھی پر مالسلا علیہ ءلگائیں، انبیا اندازہ آپ۔رہیں مانگتے ئیں دعا

 سہارا کا دعا پہلے سے سب بھی نے انھوں تو آئی تکلیف یا غم یا پریشانی
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 جانے ہو زدسر نافرمانی ایک السلام علیہ آدم والد کے سب ہم۔لیا

 :سکھلائی دعا یہ انہیں نے تعالیٰ اللہ ہوئے، تو پریشان سے وجہ کی

يْنَ  سِِِ
ٰ وْنَََّ مَِِ الْْ

ُ
نَا لَنَك حَْْ ْ تَغْفِرْ لَنَا وَتََْ

ََّ
 اَنْفُسَنَاوَاِنْ لَ

 
نَا ظَلَمْنَآ  رَبََّ
 23 – الاعراف

 ہماری تو اگر اور کیا نقصان بڑا اپنا نے ہم! رب ہمارے اے’’

 پانے نقصان ہم واقعی تو گا کرے نہ رحم پر ہم اور گا کرے نہ مغفرت

 ۔‘‘گے جائیں ہو سے میں والوں

 :دعا کی السلام علیہ سیدنانوح

ْ مَغْلوُْبٌ فَانْتَصِْ 
َّ
 اَنِ

 10 – القمر

 دمد میری تو ہو ر( کمزومیں مقابلے کے کافروں) میں’’

 ۔‘‘فرما

 :دعا کی السلام علیہ سیدنازکریا

اَنْتَ خَيُْ الْوٰرِثِيَْْ   رَبَِّ لََ تَذَرْنِْ فَرْدًا وََّ
 89 – الانبیاء

 وارث بہتر سے سب تو چھوڑ، نہ تنہا مجھے! پروردگار میرے اے’’

 ‘‘۔ہے

 :دعا کی السلام علیہ ایوب سیدنا

يَْْ   حِِْ َُّ وَاَنْتَ اَرْحََُ الرَّٰ ِ َ الضَُّ ْ مَسََّ
َّ
هٗ  اَنِ بَ اِذْ يَدٰي رَبََّ ْ  وَاَیََُّ

 83 – الانبیاء

 نے ا  جبکہ کرو یاد کو حالت ا  کی( السلام علیہ) ایوب’’

 سے والوں کرنے رحم تو اور ہے گئی لگ بیماری یہ مجھے کہ پکارا کو پروردگار اپنے

 ‘‘۔ہے والا کرنے رحم زیادہ
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 :دعا کی السلام علیہ سیدناموسی

ْ ظَلَمْتُ نفَْاِْ فَاغْفِرْ لِِْ  
َّ
 رَبَِّ اِنِ
 16 – القصص

 یمیر االا کر ظلم پر نفس اپنے نے میں رب میرے اے’’

 ‘‘۔فرما مغفرت

 کررہے دعا سے تعالیٰ اللہ بھی صلى الله عليه وسلماللہ رسول کہ کیا بیان پہلے کہ جیسا

 بھی کوئی کا زندگی کی ان بھی پھر ہیں معاف سب گناہ پچھلے اگلے حالانکہ ہیں

 ہوتے داخل میں گھر گتےجا سوتے بیٹھتے اٹھتے وہ کہ نہیں ایسا لمحہ

ے

 

کلن

خ

ي
 ۔ہیں رہے کر دعا 

 ۔ہیں ثابت سے صلى الله عليه وسلمکریم نبی جو دعائیں ایک چند

خِرَةِ  نْيَا وَالْ  لُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِِ الدَُّ
َ 
سْآ
 أ َ
َّ
نِ هُمََّ ا ِ

 اللََّ
 اور دنیا سلامتی ورا بخشش ہوں کرتا طلب سے تجھ میں اللہ اے ’’

 ۔‘‘میں آخرت

 :دعا اور ایک

 
ً
ً ا وَعَََم لُكَ عِلْمًا يَفِعًا وَرِزْقًا طَيَِّ

َ 
سْآ
 أ َ
َّ
نِ هُمََّ ا ِ

 اللََّ
ً
م  مُتَقََ َّ

 ہے،پاک مفید جو علم ایسا ہوں کرتا طلب سے تجھ میں اللہ اے’’

 ۔‘‘ہو مقبول جو عمل ایسا اور روزی

 :دعا اور ایک

قََ وَالْعَفَافَ وَالْغَِ   لُكَ الْهُدَى وَالتَُّ
َ 
سْآ
 أ َ
َّ
نِ هُمََّ ا ِ

 اللََّ
، پا ہوں کرتا طلب سے تجھ میں اللہ اے  اور دامنی کہدایت، تقوی 

 ۔استغفار

 طرف کی اللہ جائے، جسے مل ہدایت جسے کہ کریں غور پر الفاظ چار ان

 کی اللہ جو جائے، بچ سے کام ا  جو اور جائے ہو حاصل رہنمائی سے
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 اسے نے اللہ مراد سے غنی۔ہو بھی دامن پاک جو ہواور کاباعث ناراضگی

 نہ ضرورت کی پھیلانے ہاتھ آگے کے کسی اسے بعد کے ا  کہ ہو دیا اتنا

 ۔ہے دعا عظیم کتنی اکبر ہو، اللہ

 تو کرائیں یاد بھی کو بچوں راو بیوی میں گھر اور کریں یاد بھی خود کو دعاؤں ان ہم اگر

، غم سارے بہت سے گھروں ہمارے کہ ہوں سمجھتا یہ میں

 ۔گے جائیں ہو ختم دکھ اور پریشانیاں

ِ تَعَالََ  كْرَمَ عََلَ اَللہَّ
ءٌ أ َ عَاءِ لَيْسَ شََْ  مِِْ الدَُّ
 ‘‘۔نہیں عمل کوئی والا عظمت زیادہ سے دعا ہاں کے اللہ’’ :فرمایا

 کثرت کی درود پر صلى الله عليه وسلمکریم علاج: نبی نواں 

 پر صلى الله عليه وسلمکریم نبی علاج بہتریں ایک کا پریشانیوں اور دکھوں، غموں

 ۔ہے اہتمام کا شریف درود سے کثرت

 سبب، کا معافی کی گناہوں نیکی، اہم وسلام بڑی درود پر صلى الله عليه وسلمکریم نبی

 کا لیتقبو کی دعا نجات، وپریشانی سے غم بلندی، کی درجات

 رسول کہ ہیں فرماتے عنہ اللہ رضی کعب بن ابی ہے، سیدنا وسیلہ

 درود سے کثرت پر آپ میں کہ ہیں کرتے عرض سے صلى الله عليه وسلماللہ

 نے صلى الله عليه وسلمپڑھوں؟ آپ درود کتنا پرصلى الله عليه وسلم  پر آپ میں دعا ہوں پڑھتا

 درود پر مجھ یہ اتیر پھر ہے بہتر لیے تیرے چاہے جتنا فرمایا: تو

 فمعا گناہ تیرے اور گا، کردے دور غم تمام تیرے پڑھنا

 ۔‘‘گے ہوجائیں

 کرنا اہتمام کا زعلاج: نما دسواں
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 اور غموں اور نسکو کا ٹھنڈک، دل کی معراج، آنکھوں کی مومن نماز

 البقرہ سورۃ نے تعالیٰ اللہ ورا ہے ذریعہ بہترین کا کرنے ختم کو پریشانیوں

 :سےفرمایا والوں ایمان اہل میں

يْنَ  بِِ لوٰةِ اِۭنََّ اَللہ مَعَ الوَّٰ بِْ وَالوََّ َا الََّذِيْنَ اٰمَنُوا اسْتَعِيْنُوْا بِِلوََّ يَُُّ
َ  يَٰ 

 153 – البقرۃ

 اللہ چاہو، مدد سے ذریعہ کے نماز اور صبر والو ایمان اے’’

 ‘‘۔ہے ساتھ کے والوں صبر تعالیَٰ َ 

 معاملہ دہ تکلیف انھیں یا ہوتے پریشان بھی کبھی جب صلى الله عليه وسلماللہ رسول محمد 

ا آپ تو پڑتا واسطہ سے
 
 ا  سے تعالیٰ اللہ اور پڑہتے نماز رکعت دو فور

 اور پریشانیوں غموں، اے تو۔  کرتے طلب مدد لیے کے کرنے رفع کو تکلیف

 اور پڑہو رکعت دو کے کر بہنوں، وضو اورں  بھائیو میرے مبتلا میں دکھوں

 کیا پابندی کی نمازوں پانچوںاور)۔ مانگو معافی کی گناہوں اپنے سے تعالیٰ اللہ

 (کریں

 اقرار کا نعمتوں باطنی اور ظاہری کی تعالیٰ علاج: اللہ گیارہواں

 انسان کہ ہے بھی یہ طریقہ آسان ایک کا کرنے ختم کو پریشانیوں

 اللہ بدلے کے ان اور نےکر غور پر وباطنی نعمتوں ظاہری کردہ عطا کی تعالیٰ اللہ

 جو ہے دولت ایسی شکر ہے، کیونکہر کرتا کوشش کی کرنے ادا شکر کا تعالیٰ

 :فرمایا نے تعالیٰ اللہ کہ جیسا۔ہے بناتی وارث کا نعمتوں مذید کو انسان

 ْ
ُ

رْتُمْ لَََزِيْدَنََّكُ
َ
ْ شَك ْ لَىِِ 

ُ
نَ رَبَُّكُ ذََّ

َ
 وَاِذْ تََ

 7 –ابَاھيم 
 وکر شکرگزاری تم اگر کہ دیا کر آگاہ تمہیں نے پروردگار تمہارے جب اور’’

 ۔‘‘گا دوں زیادہ تمہیں میں بیشک تو گے
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 نعمتیں شمار بے رہے، اتنی تاکر ادا شکر کا نعمتوں کی تعالیٰ اللہ وت  ہر انسان

 :فرمایا میں کہ جیسا

وُوْهَا ْ
ُ
وْا نِعْمَةَ اللہِ لََ تُ  وَاِنْ تَعُدَُّ

 18 –النحل 
 ۔‘‘سکتے گن نہیں تو چاہو بھی کوگننا نعمتوں کی اللہ تم اگر اور’’

 کھیر دے نعمتیں کتنی سےا نے کائنات رب کہ کرے غور سا تھوڑا انسان اگر

 ہے، تو رہا دے ساسب بے تعالیٰ اللہ مانگے بن تو نعمتیں شمار بے اور ہیں

۔  گا جائے مل رچھٹکا سے پریشانیوں اور تکالیف، غموں ساری بہت

 دیکھو طرف کی تر کم سے اپنے’’ :فرمایا نے صلى الله عليه وسلماللہ رسول محمد جناب

 تمھیں نعمتیں کی تعالیٰ اللہ تاکہ دیکھو نہ طرف کی(مالدار) زیادہ سے اپنے اور

 ۔ہوں نہ محسو  حقیر

 دوڑائیں نظر پر ںنعمتو دنیاوی اور باطنی، دینی اور ظاہری کی تعالیٰ اللہ ہم اگر آج

 بہت اور ہے رکھی کر عطا کثیر خیر ہمیں نے پروردگار کہ گا چلے پتہ تو

 ۔ہے کھیر دے نجات سے پریشانیوں اور تکالیف، غموں ساری

 کرنا علاج: صبر بارہواں

 ۔ہے صبر علاج بنیادی اور بہترین کا دکھوں اور پریشانیوں

لوٰةِ اِۭنََّ  بِْ وَالوََّ َا الََّذِيْنَ اٰمَنُوا اسْتَعِيْنُوْا بِِلوََّ يَُُّ
َ يْنَ  يَٰ  بِِ  اَللہ مَعَ الوَّٰ

 153 –ال قرۃ 
 تعالیََٰ    اللہ چاہو، مدد سے ذریعہ کے نماز اور صبر والو ایمان اے

 ۔ہے دیتا ساتھ کا والوں صبر

 کام ہر کے  ا ہے، عجیب بھی معاملہ کا مومن’’ :فرمایا نے صلى الله عليه وسلماللہ رسول

 نہیں حاصل کو کسی سوا کے مومن یہ اور ہے بھلائی لیے کے ا  میں

 کرنا شکر یہ اور ہے کرتا ادا شکر کا اللہ پر ا  ہے، تو ملتی خوی  اسے اگر ہے، کہ



92 
 

 تکلیف اسے اگر رہے( او اجر پر ا  یعنی)۔ ‘‘ہے بہتر کےلیے ا  بھی

 صبر یعنی ہے بہتر لیے کے  ا بھی کرنا صبر یہ ہے، تو کرتا صبر تو پہنچے

 ۔ہے اجر باعث اور عمل ایک خود بجائے بھی

 :فرمایا نے تعالیٰ اللہ 

مَرٰتِۭ   نْفُسِ وَالثََّ مْوَالِ وَالََْ َ الََْ ٍّ مَِِّ ُوْعِ وَنَقْ
ْ
َوْفِ وَالْ

ْ
َ الْ ءٍ مَِِّ ْ ْ بِشککککَ

ُ
وَلَنَْ لُوَنََّكُ

يْنَ  بِِ ِ الوَّٰ  وَبشََُِّ
 155 –ال قرۃ 
 سے، ار کے دشمن ،گے کریں ضرور آزمائش تمہاری طرح کسی نہ کسی ہم اور

 کرنے صبر ان اور سے کمی کی پھلوں وجان اور مال سے، پیا  بھوک

 ۔دیجئے دے خوشخبری کو والوں

 رسول محمد جناب کہ ہے روایت سے عنہ اللہ رضی ہریرہ سیدناابو

 جس ہبند مومن وہ میرا ’’ہے فرماتا تعالیٰ اللہ: فرمایا نے صلى الله عليه وسلماللہ

 نیت کی ابثو پر ا  وہ لےلوں، لیکن واپس میں چیز محبوب کی

 نہیں بدلہ کوئی سوا کے جنت پا  میرے لیے کے ا  تو کرے صبر سے

 ۔‘‘ہے

 کی ان۔ہیں چیزیں ینتر محبوب لیے کے انسان سب یہ چےک، بیوی، والدین

 کا داخلے میں جنت ناکر صبر کر سمجھ حکم کا تعالیٰ اللہ پر وفات

 اللہ رضی انس کہ جیسا۔ میں لمحات پہلے بھی صبر اور۔ہے سبب

 :ہیں فرماتے عنہ

ا مَرََّ  َ ي ا ِ ککََّ بِِ  اتََّقَِ اللہ وَاصککککْ
َ
ال دَ قَبٍْ فَقککَ ةٍ تَْ كِِ عِنککْ

لََّمَ بِِمْرَأ َ هِ وَسککککَ اَللہَّ اللہ عَليَککْ بَُِِّ صککککَ النََّ
ولََ 
دْمَةِ الْ ُ بُْ عِنْدَ الوََّ  الوََّ
 عورت ایک صلى الله عليه وسلمکریم نبی:’’ کہ ہیں فرماتے عنہ اللہ رضی سیدناانس

 نے صلى الله عليه وسلمآپ تھی ہیر رو قریب کے قبر ایک جو گذرے سے پا  کے
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 مصیبت ابتداء جو گا کہلائے وہی تو کرو! صبر صبر رارو! او سے اللہ: فرمایا

 [7]۔‘‘ہو میں

 نے صلى الله عليه وسلمللہا رسول کہ ہے روایت سے عنہ اللہ رضی سعید سیدناابو

 حتی ہے پہنچتی تکلیف اور تھکان، بیماری، فکر، غم بھی جو کو مسلمان کہ:’’ فرمایا

 کو گناہوں کے ا  تعالیٰ للہا سے وجہ کی ا  ہے، تو چبھتا بھی کانٹا کہ

 ۔‘‘ہے فرمادیتا معاف

 خاص کا فضل کے تعالیٰ اللہ ساتھ کے مومن ایک دیکھیں اکبر اللہ

 بنا کفارہ کا گناہوں کے ا  کو تکلیفوں اور غموں میں دنیا کہ ہے معاملہ

 صلى الله عليه وسلمکریم نبی میں رنج اور غم شدت۔ کرے صبر مومن دیا، بشرطیکہ

 :ہے مشہور سے نام کے کرب دعائے جو مانگتے، دعا یہ

لَََّ اُللہ رَبَُّ  هَ ا ِ
لککَ لَََّ اللہ رَبَُّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ لََ ا ِ هَ ا ِ

لککَ لَِيمُ لََ ا ِ
ْ
لَََّ اللہ الْعَظِيمُ الْ هَ ا ِ

لککَ لََ ا ِ
رِيمِ 

َ
رْضِ وَرَبَُّ الْعَرْشِ الْك

مَوَاتِ وَرَبَُّ الْ َ  السََّ
 کوئی نہیں ہے اکیلا وہ اللہ مگر برحق معبود کوئی ہے نہیں’’

 وہ اور تعریف، ہر لیے کے اوراسی ہے بادشاہت کی ،اسی کا ا  شریک

 ۔‘‘ہے رکھتا قدرت کامل پر چیز ہر

 :چاہیے ھنیپڑ دعا یہ ہی سنتے خبر کی غم یا مصیبت کسی

خْلِفْ 
يَ ِ  وَأ َ جُرْنِ فِِ مُوککککِ

هِ رَاجِعُونَ اللََّهُمََّ أ ْ لَيککْ يََّ ا ِ ِ وَا ِ يََّ لِلهََّ لَََّ ا ِ ا ا ِ َ ا مِ ککْ خْلَفَ  لِِ خَيًْ
أ َ

ا ا مِْ َ  اُللہ لَهُ خَيًْ
ا   ’’

خ

يت
يقی  جانے کر ٹلو طرف کی اسی ہم اور ہیں ملکیت کی ہی اللہ ہم ي

 سے ا  اور ےد بہتراجر عوض کے مصیبت میری مجھے اللہ یا ہیں والے

 ۔‘‘فرما عطا بدلہ بہتر

 کہ کررہےگا، جیسا پہنچ کو آپ وہ ہے جاچکا لکھا میں تقدیر کی آپ جو

 :فرمایا نےارشاد تعالیٰ اللہ
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ِ الْمُؤْمِنُوْنَ   اِلَََّ مَا كَتَبَ اللہُ لَنَا هُۚوَ مَوْلٰىنَا وَۚعََلَ اللہِ فَلْيَتَوَكََّ
 
 قُلْ لََّنْ يَُّوِيَْ نَآ

 51 –التوبة 
 ہمارا ہی وہ ہے دیا لکھ لیے ہمارے نے اللہ جو ہی وہ مگر گا پہنچے نہیں ہمیں ہرگز’’

 ۔‘‘رکھیں بھروسا پر ہی اللہ مومن اور ہے کارساز

 :فرمایا اور

اَهَا ۭ اِنََّ  ْ قَْ لِ اَنْ نََّبَْ ْ اِلَََّ فِِْ كتِٰبٍ مَِِّ
ُ

وِيَْ ةٍ فِِ الََْرْضِ وَلََ فِِْ  اَنْفُسِكُ  اَصَابَ مِِْ مَُّ
 
 مَآ

 ذٰلِكَ عََلَ اللہِ يسَِيٌْ 
 22 –الْديد 
 میں جانوں تمہاری نہ ہے آتی میں دنیا مصیبت کوئی نہ’’

 لکھی میں کتاب صخا ایک وہ کریں پیدا کو ا  ہم پہلے سے ا  مگر

 ۔‘‘ہے آسان پر تعالیٰ ( اللہکام) یہ اور ہے ہوئی

 تخلیق کی وزمین آسمان نے تعالیٰ اللہ کہ’’ فرمایا: نے صلى الله عليه وسلماللہ رسول

 دیں لکھ یںتقدیر ساری ہی قبل سال ہزار پچا  سے بنانے یعنی

 ۔‘‘تھیں

 خود یا کرلیں بیمار کو آپ اپنے کہ کیوں غم اتنا کا جانے کے چیز کسی پھر 

 ۔کریں کشی

 تحریرکیے کے جعلا کے پریشانیوں اور غموں دکھوں، نسخے ایک چند یہ

ا  انسان سے نفاذ کے ہیں، جن

خ

يت
يقی ََ )دوبارہ  کو ندگیز غمزدہ اور الجھی اپنی ي  حیاۃَ

ََ( میں

َ

 

 

 ہمیں وہ کہ ہے دعا سے تعالیٰ اللہ ہے، کرسکتا تبدیل طي 

 ۔رکھے وامان میں حفظ اور ہدایت اپنی تاحیات
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